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1. TaxpipbIObl: Kocmeronorusira kipicrie. Tepire eMIik KOCMETHUKAIBIK KYTIMHIH TEPMHHOJIOTHSCHl MEH

KIKTEITYI.

2. Maxkcatpl: OUTiM amymbuiap JOpUTIK TYpiep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpI MEH Heri3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

KocMmeronorus - «kocMeTHKay (CYITYIIBIK) KOHE «JIOT0C» (FBUIBIM) JIETEH €Kl IPeK CO3IHEH MIbIKKaH. Exxennen
azaMzap 3 KeOeTiHAer KeMIIUTIKTEP/Il KachbIpyFa JKoHEe Koram/ia KaObLITaHFaH CYJTYJIBIK CTaHIapTTapblHA
caii Oomyra ymTeUTFaH. Kaszipri KOCMETONOTUsi — FhUIBIM, ©HEp, KONTEreH MOHACP MEH KOJIaHOasbI
11edepiikTiH Oipiryl. OHBIH €K1 YIIKEH caachl 0ap: 3CTETUKAIIBIK KOHE IOpIrepiIiK KOCMETOJIOTUSL.

OCTETUKAIIBIK KOCMETOJIOTHSHBIH €Ki OarbIThl 0ap: MPO(UIAKTUKAIBIK KOHE JIEKOPATHBTL. DCTETHUKAIBIK
KOCMETOJIOTUSIHBIH, MaKCaThl — aJaMHBIH CYJIYJIBIFBIH AMKBIHIAIN, OHBIH KEJIOeTIHIH KEMIILTIKTEpIH
KOPIHOEGHTIH €Ty, OlpaK paauKaiapl omicTepaeH aymak Oomy. Exi camama ma KapamaidbIM  armaparThIK
TEXHOJIOTHSUIAP/IbI KOJIIAaHYFa O0Ia Ibl.

[TpodunakTHKaITBIK KOCMETOJIOTHS aJJaMHBIH TE€PICIHE TOJIBIKKAH/IBI KYTIM jkacaypl Makcar eresi. OHbIH
MaKcaThl — TEPIHIH MKACTBIFBIH JKOHE CYIIYIBIFBIH Y3apTy, SKOJOTHSHBIH JIACTAHYBI, KYH COYJIECIHIH
pamaIMsaCchkl, Jyphic TaMakTaHOay, CTpPeCC CHSIKTBI JKaFbIMChI3  (DaKTOpiapIblH OCEepiH  a3auTy.
[podunak THKaIBIK KOCMETOJIOTHSI KeJecl SpeKeTTep/ Il KAMTHUIBL:

. OPTYpIIi 9ICTEPMEH OPraHN3MI1 CAyBIKTBIPY, OCJICEH/TI OMIp CAIITHIH HAaCKXaTTay JKoHE KOJIIay,
TaMaKTaHy/Ibl OHTAIAHIBIPY, VHKBI )KOHE CEPreKTIK PEKUMIH TYPHIC OPHATY, )KYHUKE KYHECIH HBIFAMTY.

. [Harmm, TeipHAK, OCT JKOHE JICHE TepiciHe KYHICMIKTI KYyTIMIe apHAFaH OHTAIBI Kypasiaap/Ibl
TaHJIAy JKOHE TEPIHIH TYTACTHEBIH Oy30alThIH MHOCTUMYJISINS, JTMM(OIpeHax koHe Oacka armaparTap/ibl
KOJIIaHy.

DCTETUKAIBIK KOCMETOJIOTHSIMEH  J0PIrep-KOCMETOJIOITap HEMEce KOFapbl MEIUIIMHAIBIK OUTIMI  KOK
ACTETUCTEp aiHajibica alajpl. bipak AcTeTucTep TEpiHiH TYTACTHIFBIH Oy3aThIH MAaHHIYIISIIHSIIAP/IbI
(KOHTYpIBIK TUTACTHKA, ME30Tepamsi, OOTYJIOTOKCHH HHBCKIMSUIAPBI, OpTalla >KOHE TEpeH IIMHITED,
JIa3epiIik TericTey *oHe T.0.), IepMaToJOTHSUIBIK aypyJiapbl eMJICYre JKOHE JIOpi-IopMEKTep TaralbIHIayFa
KYKBIFBI JKOK.

JleKopaTHBTI KOCMETOJIOTHSI KOCMETHKAJIBIK Kypalap apKbUIbl CHIPTKbI KEIOCTTIH KEMIIUIIKTEPIH KaChIpy
HEeMece aJ]aMHBIH CYJTYJIbIFbIH aiiKpIH/IayFa OarbITTaiFaH. MyH/Ia IGKOPATHBTI KOCMETHKA, IIAINTapa3 eHepi,
MaHUKIOP, TIEIUKIOP, CTUIIbII 31pJIey KOJIIAHBUIA/IBL.

Jlopirepitik KOCMETOJIOTHsSI Tepi POoOIeMaiapbiH AIbIH aTyFa, JUarHOCTHKAIAyFa KOHE eMJIEyre, COHBIMEH
Karap OpraHu3MIi CaybIKThIPYFa OarbITTAIFaH.

KocMmerosnorusi KpI3METI 3CTETUKAIBIK JKOHE MEIUIMHAIBIK OOJBIT €Ki Typre OemiHeml. ODCTETHUKAIIBIK,
KOCMETOJIOTHS - OeT TIeH JIeHeH1 KYTY/AIH S/ICTepl, OFaH JEKOPAaTUBTI KOCMETHKA, IAITapa3 OHepi, MaHUKIOP,
TIEZIUKIOP JKOHE CTUIIBII 31pIiey Kipeil.

MeuimHaIbIK KOCMETOJIOTHS - Tepl MOCceNeNepiHiH alfblH aly, JMarHOCTUKA JKOHE eMIeY, COHIan-aK OyKiT
aF3aHbl EMJICY YILIH TepanusUIbIK HEMECe XUPYPTUsIIbIK 9ICTEP/Il KOJIaHyFa OaFbITTaFaH.

TepamusinbIKk KOCMETONOTHS (IEpMAaTOKOCMETOJIOTHSI) Tepi aypyJapblH >KOHE OHBIH Kypamjac OemiKTepiH
MEJMIMHANBIK JeHreine emzaeral. ByriHri tanga Oyl cajnaga KOCMETHKAIBIK Kypaaiapipl KayilcCi3AiriH
TEKCEepy JIe MaHbI3/Ibl MIHACTTEPIIH O1pi OOJIBII TAOBLIAIbI.

XUpYpPrusiblK KOCMETOJIOTHSI ACTETUKABIK (TUTACTUKATBIK) XUPYPrUsS MEH JepMaTOXUpYprusira OenmiHesi.
Jlepmaroxupyprust - Tepiie TybIHJaFaH HeMece Maiijia 00JFaH KOCMETUKAIBIK KEMIIUTIKTEP/Il XUPYPIHUsIIBIK
YKOJIMEH KoroFa apHasFaH. OraH MbIHANAP Kipei:

. TEpiHi JIa3epMEH TETiCTeY;

. OTepaLsUIBIK IepMaOpasis;

. (eHoJ1, TPHXIIOPCIPKE 3KOHE TIIMKOIb KBIIIKbUIIAPhIMEH TEPEH MIJIMHT JKacay;
. TYpJIi KaTepci3 iCIKTep/Ii xoto;

e oer KOHTYPBbIH INIACTUKACHI,
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. AITBIHMEH KYLLICUTY;

® KacaHpbl JKOHE TaOUFH mamTapJpl TpaHCIUIaHTalysAIay.

[TnacTUKaIBIK XUPYPrusi - KOCMETHKAIBIK JKOHE jKacapTy MaKcaTblHAa OETTi JKOHE JICHEH! XUPYPrHSUIBIK
YKOJIMEH ©3r€pTYMEH alHAJIBICA/IbI.

Kocmertonorusiibik kKabnHeT #kadabIKTapbl

Kocmerosornst KaOMHETI - KOCMETOJIOT-3CTETUCTTIH HET13T1 )KyMBIC OpHBL. OHBI alry KOHE KYMBICHIH JKYPri3y
OenriTi O1p KYKBIKTBIK KOHE CAHUTAPIIBIK-IHIEMHUOJIOTHSITBLIK HOpMaJIapFa Cail peTTese]Ii.

KocMmeronorust kaOMHETIHIH ayaaHbl KeMiHe 12 mapiisl MeTp 00JTybl KEpeK, al >KYMBIC OpbIH/IAphl Kebeiice
(2 »xoHe o1aH Kel), op KOChIMIIIAa OpbIHFa § MIapIbl METP KOChLIaabl. CybIK KSHE BICTBIK CY, 5KAKChI JKEJJIETY
JKOHE JKapbIKTaHIBIpy Kaker. KaObIpramap, eneH xoHe TeOeHIH Oerrepl Teric OoubIm, Ie3nHGEKIUsIIAY
KYpaIapblH  KOJJAHBIN BUFAIIBI Ta3ajayFa MYMKIHIIK Oepyl kepek. KaOuner imiki >kaOIpIKTapbIHA
KOJIJIaHBLIAThIH MaTepuasiapra ['occaHsmiHa 30p MEKEMECIHIH CAHUTAPIIBIK-TUTHEHATBIK KOPBITHIHABLIAPHI
KaXKeT.

KaOuner »kbUtbl opi skaiiibl 00iybl MaHbI3AbL. O YIIiH OeKeBbIi, 11a01aIbl TYCTEC HEMECE MacTelb PeHKTep1
Tarmanaapl. KaoOeipramap, skuhas, KOCMETHKAIBIK KPECIo, MepAesiep HeMece »Kamo3u Oip-OipiMeH TycTepre
yineckeHi >keH. KaOMHeTTIH >kaO/bIKTadybl OpbIHIAIATHIH MpoleAypaiapra OallaHbICThI, OIpaK >KyMBIC
Oacray YIIIH KOKETTI MUHUMYM Oap. OJIeTTe, KAOMHET OpTaChlHa KOCMETOJIOTHSUIBIK KPECIo KOMbLTIaIbI, OJ1
0eT 1eH JieHere 0aiIaHbICThI HET13T1 MPOTICAYypasiap OTKI3Y YIIIH KaXkKeT.

Tonre xyTiM »acay YIIiH OMIKTIF 75-85 cM KymreTkanapapl KOJIaHYy BIHFAMIIBI, COHBIMEH KaTap, JIYpPhIC
TaHJAFaH OPBIHIBIKIECH OJIap/Ibl 0T MaccaXbl MEH Ta3apTy NpoleaypalapblHAa Ja KOoiAaHyFa OOnajibl
Kpeciio MeH OpbIHIBIK OMIKTITIH ai/IbIH ajla PETTel KOWFaH AYPHIC, KITMEHTTIH KO31HIIe OHIKTITH ©3repTIiey
yobIHbIIaapl.  KpecnmoHblH 0ac  JkaFblHA KOCMETOJIOTKA apHAJFaH OPBIHJABIK KOWbUIAIbL.  OpBIHIBIK
ApKAJIBIFBIMEH, KCH Opi KAkl OTBIPAThIH JKEPIMEH KaOAbIKTaTFaH O0Jybl KepeK. bIHFaiIbl KbUDKY YIIH
JIOHFaIaKTapbl 0ap OPBIHJBIKTap YChIHBUIAIBL. COHBIMEH Karap, OPBIHIBIKTHIH OHIKTIT PETTENICTIH OOJFaHbI
»eoH. KabuHerre cynrinep, Kepek-kapakrap MEH IIBIFBIH MaTepHallIapbIHa apHATFaH mKkadrap, LTyl cepemnep,
yCTen YCTi, pPakOBMHA, KpaH, KOKBIC II€H KIp KuIMJepre apHajifaH IUKa( OpHAThUIybl Kepek. by
KOCMETOJIOTThIH, Oacka Oenvere Oapmaii-ak, KaXeTTi 3aTTapibl alyblHa, Cy TOJTBHIPBIN, KOJBIH *KYYbIHA
MYMKIHJTIK Oepe/ti.

Jlamma-nmyna — KOCMETOJIOT YIIIH Tepi OCTIHJET1 €H YCaK aKayJapMeH JKYMBIC ICTEey/i KamTamachl3 €TeTiH
MaHbI3/IBI Kypail. Jlamma-rynanap opTypiai 0oapl: KbICThIpMaIa, HITATUBTE, KOCMETOJIOITapFa apHaJIFaH JIyra
KO3ULIIPIKTEPI.

Banopuzarop — Oer, Keyne jkoHEe apKauarbl TepiHi OyMeH HeMece mien TyHOamapbl KOCBUFaH OyMeH
KymcapTyra apHaFaH Kypaid Bamopuzarop TaHmaraHia, OMIKTIIH >KOHE calTaMaHbIH OYPBUTYBIH pETTey
MYMKIHINHE, COHOal-aK BIIBIC MaTepualiblHa Hazap aygapy KepeK: oMHEeK jKoHE IUlacTMacca MeTajulFa
KaparaH/1a a3 Te3IM/I1.

Kabunerre oppaiibiM Kypaiaapbl eHIeyre apHalFaH TepMOCTEPUIIN3ATOP, OHJIEITeH Kypaiiap/abl CakTayFa
apHAFaH YIBTPAKYJITIH CTEPUIIM3ATOp JKOHE ayaHbl CTEPHIIbICY YIIIH OaKTePULMATIK PElUPKYIATOP
(coynenenipriir) OOITybI THIC.

KocmeTonorusnbIk »xa0IpIKTap YChIHBIIATHIH MPOIIeAypaiapra OaiiaHbICThl TaH A Ikl KOCMETONOTHsITBIK
KoMOaitH — OyJ1 O1p KypbUTFbLIa OlpHeIle Heri3ri GyHKIMsUIaphl (JapCOHBAIb, HIOHO(DOPE3, OpallIHT XKaHE T.0.)
0ap KOCMETONOTUSUIBIK ammapaT. KoMOaliHaapAbIH apTHIKIIBUIBIFEL — ONAp/IbIH JKUHAKBUIBIFBI JKOHE JKEKe
KYpBUFbLIapFa KaparaHa KOJDKeTIMIi Oarazia GoTysl.

CoHbIMeH KaTap, KaOUHETTe Keleci 3aTTap O0Mybl KaKeT:

. Kypanaap (YHa KaceIkiacekl, Bunaiae nHeci Hemece Haifza, 1maresb, MeUIMHAIBIK KaIIbl,
KBICKBIII MUHIET, KACKA apHAJIFaH MMHLIET, KOPHIIAHT);
. nopinik 3artap (3% cyTek TOTBIFbI epITIHIICI, 3T crUpTi (96°), HOATBHIH CIUPTTIK epiTIHAIC,

HAIIATBIP CIUPTI, AHTUTUCTAMUHIK KOHE XKYPEK IperapaTTapsl);
. KOCMETHKAIIBIK KypaJiiap — MpoLeypa TypliepiHe OailsiaHbICThI,
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. WHBEHTaph (CTEpWIIbJI KypaiJgapra apHajFaH OWKC, opTypii emmemzeri Tabakuiaap,

Oetenkenep, OGaHOUKaNap, OMIICYI CTaKaHAAp, Kypalaapipl XKiOITyre apHajFaH bIIbIC, Kip KHIMIEP MEH
KaJIJIbIKTapFa apHaJIFaH bIIBICTAD);

. KeMJIeK-Keprienesnep (Xamarrap, 0ip peTTik 0ac KHiMIep, MaIBIKTap, KIIeCHKaIap);

. UIBIFBIH MaTepUAIAAPHI (KOCMETUKAIBIK MAMIBIKTAP, JUCKTED, CHIOHKIAp, MaKTa, OMHTTED).
AcenTHKa, aHTHCENTHKA, Ae3nHeKkuusiay daicrepi
KocmeTosor-acTeTHCTIH  KYMBICBI  Tepire TYpil Kypajaaapabl KOJAaHA OTBHIPHIT MaHHITYJISIUS
KacayMeH OallIaHbICThI )KOHE MUKPOOTApAbIH aF3ara TYCYIH TOJIBIK OOJIbIpMay YIIIH acelTHKa KOHE
AHTHCENITHKA EpPEkKENIePiH KaTaH CaKTay KaKeT.
AcenTuka Jen MHUKpOOTapAblH >XKapara €HYIHIH aJJbplH any TyciHuiedl. On yuiiH eMiapa Ke3iHJe
naiiiananeIaTeiH OApIBIK 3aTTapAbl (Kypal-caiiMaHaap, TaHy MaTepHaiiapbl )oHe T.0.) alaplH ana
3apapchI3aHabIpaabl. ACENTUKAHbIH HEri3rl 3aHbpl ObUIal: jkapaMeH >KaHacaThlH HOPCEHIH O3api
OakTepusiIapJaH epKiH, SFHU CTEPHIIbI1 00JIYbI THIC.
AHTHCEeNTHKa Tepiferi, JKapaJarbl, TMaTOJOTHSJBIK TY3UIIMIErl HeMece TyTacTail —ar3ajarbl
MHKPOOTap/Ibl )KOIOFa OarpITTaIFaH ic-TIapaiap KemeHiH ourtipe/l.
[TalimanaHpUIaTeIH SMICTEPAIH TaOWFaThIHA OalIAHBICTHl AHTHCENTHKA TYPJIEPIH OO KepceTei:
MEXaHUKAIIBIK, (U3UKAIBIK, XUMHUSUIBIK JKOHE OWOJIOTHSUIBIK aHTHCenTHKa. [IpakThkama onmerTe
AHTHCENITUKTEPAIH 3p TYPIH yiliecTipel.
MexaHUKaNnbIK aHTHCENTHKA - >KYKTBIPbUIFAH JKOHE eMipre KaOuleTci3 TIHJEp/l ajblll TacTay, OHbI
XKYprizoereH ke3ae 0apiblk 0acka o/1icTep THIMCI3 OOJIBIN MIBIFAIbI.
OU3MKAIBIK TOCUT - OYJI COPFBILI TUTPOCKOMUSIIBIK TaHFBIITAPIbl KOJAAaHY, KYpFaK *KbUTyJbIH dcepi
KoHe padoyuii coyieneHy — YyIT, Ja3ep.
XUMUATBIK AQHTHCENTUKA - OPTYPJl XUMHUSJIBIK 3aTTapiAblH KOMEriMeH HayKacThIH >KapachblHIArbl,
MATOJIOTHSJIBIK OIIAFBIHIAFbl HEMECE aF3achlHIaFbl MUKPOOTApIbI KOIO.
Mpermnanap OemiHedi: ne3wHGEKIMUTBIK Kypaiaap (acenThkaga acrantapasl eHjey, KaObIpramapbl,
eACHACPIl JKYY XKoHe T.0. YIIiH maiganaHbuIaIbl) )KOHE aHTUCENITUKAIIBIK KYPaaaapbiH 631 (CHIPTKHI,
TepiHi, KOJIbl OHJCY, Kapajiap MEH MIBIPBIITHI KabaTTapapl KYyy YIIiH).
buonorusiblk aHTHCENTHKA - TiKeJed MUKpPOOpPraHM3MIEpre ocep €TeTiH, COHJAal-aK ajaM aF3achl
apKbLIbl cep €TeTiH OuompenapaTTapisl KojjgaHy. MyHpail mpemapaTrapra: aHTUOMOTHUKTEp MEH
cynbanmwiamuarep, QGepMeHTTi mnpemaparrap, Oakrepuodartap - OakTepusIapabl KErimTep,
AHTUTOKCHUH/IEP YKATa/bl.
AcenTHKa MEH aHTUCENTUKAHBIH OapJIbIK TajlanTapbiHA kKayan OepeTiH KaOMHETTe Ta3ajbIKThl CaKTay
YIIH YH-KaiIpl, KypajlgapIsl CAHUTAPIIBIK epekenep MEH HopMaiapra Colikec oHJIey KaKeT. ATalFaH
ic-1apanapIslH OipHele Ke3eHaepi 6ap: ae3uHdeKusiay, Tazanay *KoHe CTepHIIbILY.
Jlesundekuns opKamiaH Ta3apTylaH OypblH KYpri3ulyl THIC, OWTKEH1 MEpPCOHAAbIH >KYKIaJbl
aypyJap/ibl >KYKTBIPYBIHBIH aJJIbIH allaThlH I OCI POCIM.
Jesundekuus - Oy OKYKOAIbl aypylapAblH KO3ABIPFBIIITAPBIH JKOIOFA KOHE CBIPTKBI OpTa
oOBeKkTiIepiHAeri TOKCUHAEpAl Oy3yra OarbITTanFaH  ic-mapanap  kemieHi.  JlesuHdexius
MUKPOOPraHU3M/IEpAiH CaHbIH KOJIAMIIbI IeHrelre AeiiH azailtajsl, 6ipaK ojgap/sl TOJBIK KOHMaybl 1a
MYMKIH. [IpoduiiakTuKanbIK, aFbIMIaFbl )KOHE KOPBITBIH/bI A1€3MH(EKIUAIAY bl aXKbIPATAIbI.
JXKyMmbIcTa CyJTysbIK CaJTOHBIHBIH Ke3 KeJIreH >KepiHJe NaijlallaHblIaThiH OapiblK Kypaji-caliMaHIap
MEH IIBIFBIC MaTepUasIiapbl (€rep oJiap Kell peT naianaHeliaTeiH 0oJica) Ae3MH(EKIUsIaHybl THIC.
Onexkrponrap, KaWiibuiap, Tapakrap, IIeTKajap, achanTaplblH ChIMIAphl, acmanTapiblH —OerTi.
3anancei3laHIbIpy ic-1Iapaiapbl CaJIOHHBIH OapIibIK yH-kKalaapelHaa Xyprizinyi tuic. Jle3uHpexnus
XKYPri3y YILIIH HET131HEeH 9pTYpJli XUMUSUIBIK Kypaaaap KOJAaHblIabl.
Tuimai nesun¢exnusuiay Kypajibl OakTepusulapra, CaHblpayKyJaKTapra jKOHE BUpYyCTapra acep eryi
tuic. [IpemapaTTeiH ocep €Ty yakbIThl KbiCKa OoJiFaHbl MaHbI3/Ibl. Kasipri 3amManfbl ae3uHdexuusiay
Kypasbl METAJAAP IbIH KOPPO3HSICHIH TyABIPMAYbl KoHE MEJUIIMHAIBIK 5Ka0IbIKTBIH KypamMblHa KipeTiH
Oacka Ja MaTepHajap/bl 3aKbIMJaybl, OpraHUKaJbIK 3aTTapAblH (KaH, cileMei, Hecen >XoHe T.0.)
KaThICYbIMEH OEJICEeH ILTIKT1 CaKTaybl, aaMapFa yIIbl )KoHe aJIePrHsUIbIK dcep eTIeyi THiC.
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MyHnait KypaamgapabiH KyHbI, al KeiOip jkarmainapaa ojlapabl KOJAaHy YIIIH jKaOAbIKTapablH KYHbBI
J1a MaHBI3/IbI CUITaTTaMa OOJIBITT TaObLIAIbI.

Tepini kyry

Tepi kyHmemIKTI YIKeH >KykTemere ymbipaiinsl. Kebinece amamra «Oepinesi», OHTKeHI OHbI JCHEHIH 0acka
OeriKTepiHeH albIPMAIIBUIBIFGl KHIMMEH KOprayra OoimMaiiibl. COHJIBIKTaH TEpiHI Ke3 KEr'eH Kacra KyTy
KaKeT. ByJ1 OHBIH JICHCAYJBIFBIH FaHAa €MeC, ICTeTUKAIIBIK KEJIOSTIH e caKTayra MyMKIHIIK Oepeni. Erep on
MIHCI3 00JIica, OHIA JIYPBIC KYTIM OHBIH YKaFJalblH Koyaaiapl. [IpoOnemManbIK TepiHiH carmachklH KyH CaibiH
OFaH KaMKOPJIBIK JKacay apKbUTbI alTapIIBIKTai skaKcapTyra 00J1a Ibl.

OpuHe, OapbIHINA THIM/I 00Ty YIIIIH KociOM MaMaHIapbIH KeMeri KaKeT - Tazanay, KyTIM jKacay, jKacapTy
mapaiapel. Asaiiia, araMipl Yiae KyTy 09pi0ip KaxkKeT - 0J1 HOTH)KEH1 KOJIJlayFa KOMEKTeCe/Tl.

MakcumManipl acepre KeTy VIIH KdCiOM MaMaHHBIH KOMEri KaKeT — Ta3apTy, KYTIM jKacay, kacapTy
Hapajgapbl MaHpI3Abl. JlereHMeH, Yl KardailbIHAarbl O€T KyTIM1 Jie KaXKeT, OJI HOTWDKEHI KoJjiayra
KOMEKTECE/Il.

Tepi TypJiepi

Tept Typ:i Tepi Typi Oap:

L Kamemtel — oprama KambIHIBIKTa, TETiC TYCTI, TeMIleparypa aybITKyJapbl MEH KOpIaraH
OpTaHbIH 0acKa >KaFbIMCBHI3 ocepiiepiHe Te3iMII, KaObIHyFa OCHIM emMec, Maiijlbl JKbUITHIPHI JKOK, TECIKTEpi
KIIIKEHTAH.

2. Kyprak — ’XyKa, KYHIIPT, Ce3IMTaJIbIFbl >KOFapbl, Mail Oe3/epiHIH OeICeHAUTIr TeMeH
OOJIFaH IBIKTaH, JKW1 KYPFaIl KeTe/ll, KaObIPITaKTaHBII, TITIpKEHYre OeiiM Kenei, KapTato Oenritepi keiae 25
JKacTaH KeilH OalKasIaapl.

3. Maiinbl — THIFBI3, KaJblH, KEHEHTeH TECIKTepl MEH >KOFapbl Mai OesiHyi Oap, >Kvi MaiiIbl
KBUITBIPMEH KOpiHEel, KOMeIOHIap (Kapa HYKTEJIep MEH aK jKaObIK KHUCTO3JIbI TY3UTICTEp) MEH Oe3eynepIiH
naiia 6omybIHa OeiiiM, Oipak Oacka Typriepre KaparaHia Y3aK yYakpIT OOMbI *Kac KOpIHE/Il.

4, KomOuHupienren — OipfieH €Ki Typal OIpiKTipesi, MbIcallbl, KeHOip aiMakTrapaa Mauiibl
(KypraK), a1 0acKaJaphIHIa KaJIbIITEL.
— — —— =5
- _s Caca -

KanbImtel Tepire CTaHIapTThI Ta3apTy, TOHU3AIMS, bUFATIAHIBIPY JKOHE KOPEKTEHAIpY KeTKUTIKTL. Kyprak
Tepi Oacka TypJiepre KaparaHia keOipeK bUTFaIIaHIbIPY/IbI KOHE KOPEKTeHAIpY/Il KaxeT erel. OraH apHaiFaH
Kypaiap/ibl J)KyYMcaK, TITIPKEHY TYIbIPMAHTBIH €Til TaHaay Kepek. Maiiibl Tepire ken KeHUT Oeiry KaxKerT,
ocipece TazapTy MeH MarTayra. by yiriH anra caliblH, MbICAJIbI, a3 HEri31HAer MacKaap bl KOJIaHy KepeK —
OJlap TECIKTep/l TapbUITHIN, MAaifbl SKbUITBIPJBI KETipedl, KOCHIMINA Ta3apTyabl KaMTaMachl3 eTelli.
KoMmOMHMpsieHreH Tepire KyTiM KypanJgapblH OipiKTipin KosjaHy KaxkeT. Kyprak aliMakrapra KOCHIMILIA
BUTFAIIAHIBIPFBI KPEM KarbUIajbl, al Maiibl alMaKTapFa MaTUpIEyIi Kypaid KoigaHbuiapl. KaObiHy
Taiiia OoJIFaH yKar[aii1a, aHTHOAKTEPHANIbI )KOHE KYPFaTaThlH KYpaAap bl HYKTEN1 Typ/e KOJIIaHa bl

4. LiumocTpauMsiibIK MaTepuasl: Ipe3eHTaLMSL.
5. 9neduer: 1-KochIMIIIaA YCHIHBUFAH.

6. bakbl1ay cypaKrapbl:
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el NS

Kocmerosorust Typaibl HETI3r1 TYCIHIKTE.
Kocmeronorust TybIHAAYBl MEH JJaMy TapHXBI.

Kocmeroorus sxailiibl TYCIHIKTEp MEH TEPMHHIEP.

KocMeTukanbIk KypangapIplH KI1acCU(PUKALUSACHI.
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1. TakpIpbIObI: [[opinik KOCMETHKAIBIK MperiapaTTapabl KOJIIaHy KaFHIaTTaphbl.

2. Makcatpl: OiUTiM aTymbuiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHICTTEpI MEH HETi3ri OarbITTapbiH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

KocmeneBtrika Hemece JopiXaHAIBIK KOCMETHKA KOCMETUKAJBIK JKOHE (papMalleBTUKAIBIK OHIMAEPIIH
KAaCHeTTepIH OIPIKTIpe OTHIPBIN, OEICEHIl WHIPEAUSHTTEP/IH FHUIBIMH JIEJICHTeH KOHIICHTPAIUSCHI
apKachlHa TUIMIUTIKTIH OFapbl JEHIeWiH YCbIHaAbL Bbyn KOCMeTHKa CerMeHTI akHe, MMIEpIUrMEHTalns,
TEPIHIH KAPTAIOBI )KOHE CE3IMTAIJIBIK CHSIKTHI HAKThI TeP1 Mocesesepi mmenryre Oarpitrasrad. KocMereBrrka
eHIMJIepl KeOIHECe JIepMaTOJIOrTap bl KAaThICYbIMEH jKacalla/bl JKoHE KIMHMKAIBIK ChlHaKrapaaH etenl. On
JopixaHalap/ia, apHaiibl JyKEHIEp/Ie KoHe KeHe CYITYNbIK CAIOHIApbIHAA CaThblIapl, OYJ1 OHBIH Ce3IMTall
HeMece NpobIeMabl TEpIre apHAFaH MEIULIMHAIBIK MAHbI3/IbLIBEFBI MEH KayIICI3/IIrH KOpCETE/l.

brapy gopmacbiHa 0ailIaHbICTBI KOCMETHKA

Cyrivig

CyiBIK KOCMETUKAHBIH aFbIMIbI KOHCUCTEHITMSICHI 0ap JKoHE 01 KoOlHECe TOHUKTED, JIOCHOHIAP, MUTICIUISPIIBI
Cy, KO3re apHaJIFaH CYHBIK CypMe >KOHE KEHUT MaKUsDK HETi31 TYpIHJIE YChIHBIIAApI. byraH mamimyHsep,
TYIIIKA apHATFaH Tebaep Je Kipeal. MyHaai KocMeTHKa KOJJTaHyFa bIHFAWIbI, OHAl JKarbUIa bl KOHE Tepire
HEMecCe IalKa OIpKeIKi TapasibI, OeICeH 1l KOMIOHSHTTEPIH JKbUIIaM OpPEKeTiH KamTamachl3 erel. CyibIK
KOCMETHKA KYIITI KOHIIEHTPJICHTeH OOTybl MYMKIH HEMece KypaMbIHIa KOl MeJepiae cy Hemece Oacka
epiTkimTep 0ap, COHIBIKTAH OHBI JKAaHAPTYAbl HEMece >KEHUI BbUFAIIAHIBIPYIbl KLKET €TETIH Tepire
KOJITaHYFa 0OJIa/IbI.

Maii mapizoi (kpem mapizoi)

Koro, kKaHBIK TeKcTypachl 0ap, OWI OHBI Tepire KapKbIHAbI KYTiM MEH KOPEKTEHIIpY YIIIH Tamaria eTei.
Mynpait popma OesiceH i KOMITOHEHTTEP/IIH Tepie y3aK TypybIHa MYMKIHIIK Oeperti, Oyi1 TepeH CIHyre jkoHe
V33K BUFIIaHABIPYFa BIKNAT erenl. Mai Topi3mi eHiMaep KeOiHece KypFaKTBIKTBI, TEpIHIH JKac
EpEKILEITIKTePIH eMJIey VIIH JKOHE KOJIAMChI3 aya paibl JKaFJaldblHAA KOPFAaHBIC KadaThl PETIHIIE
KOJIJIAHBLIA/IBL.

Kammuoi

benmme TemmeparypachlH/Ia MillliHI MEH THIFBI3/IBIFBIH CAKTAUTHIH OHIMICP/I KaMTHIBI, MbICATIBI, JajianTap,
KalTajFaH YHTaKTap, COHIal-aK Kenoip 1e30A0paHTTap MeH caObIH Typiiepl. KaTTbl KOCMETHKAIBIK Kypaiaap
Y3aK CaKTay Mep3IMiH >KOHE TeruiMel TachiMalliay bIHFAMIBUIBIFBIH KaMTaMachI3 eTe/l. OnapaplH KypaMbIHaa
KKETT1 KaTThUIBIK TIEH KaFbUTy YIIIH opTYpii Oanaybi3iap, Maitnap 60Iybl MyMKIH.

Yumax mapizoi

¥YHTaK Topi3/l KOCMETHMKara KypraKk 6HIMIEp, MbICAIbl, YHTAKTap, Ke3 OOosybl, PyMSH J>XOHE KYpPFaK
cycalObIHIap >karaasl. byn Kypanaap TepiHi KYHTIPTTEY, TYCTIK €KITiH jKacay »oHe MaKUsDKIA TeKCTYPaIbIK
ocepriep skacay YIIIH ©T€ KOJaiibl. YHTaKTap KEeHUI jKoHE ayaJail Hemece YCaKTalFaH OeJIIIeKTep MEH
KOCBUFaH OaiIaHbICTBIPYIIIbI 3aTTapFa OalJIaHbICThI THIFBI3 00TYbl MYMKIH.

banaywiz mapizoi

banmayel3 Topi3ai KOCMETHKA ThIFbI3 JKoHE KeOiHece aObICKAaK TEKCTypachIMEH cHmarranajpl. MyHmaii
eHIMJIepre, MbIcalibl, JEMWISLUS Kypajyiapbl, KeHOip JajanTap, epiHre apHajFaH Oarb3amzaap jKOHE KYTIM
Kpemzepi Kipenl. bamaybl3 KOMIOHEHTTepi, MbIcaibl, apa Oajaybl3pl Hemece KapHayba Oanaybl3bl, Tepine
BUFFaJI/Ibl YCTAIl, CHIPTKBI dcepiiepIeH KOprayFa KOMEKTeCEeTIH KOPFaHbIII KaOaThIH skacaiIpl.

Aspozonvoi

Adp030I1b/1i KOCMETHKA OATIOHIApIaH KbICKIMMEH IalbIpaThuiaabl. OFaH J1€30/I0paHTTap, MIAIIKa apHATFaH
JIaKTap, JICHere apHAIFaH CIpeiiep >KOHE KYHHEH KOPFaWThIH Kypaiajuap KaTaabl. A’po30JbIiH OacTel
apTHIKIIBUIBIFB — SKEHUT opi OIpKeNKi JKaFbUTybl, COHJAl-aK Te3 keOyi. JlereHMeH, a’spo30iib KOCMETUKACHIH
KOJIJJaHy Ke31HJIe CaKTBIK IIapaiapblH cakTay Kepek, ce0edi aspo30Iib OeNIIeKTepiH KYTY JeHCAYIIBIKKA 3USH
KENTIpYyl MyMKIH.
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Kypambl OolibIHIIIA KOCMETHKA

Tabusu/opeanuKanbik KOCMemuKa

Tabury HeMece OpraHWKAIBIK KOCMETHKAaIa OCIMIIKTep, MHUHEpaiap KoHEe KeWOip Jkarmaiapaa
YKaHyaprap/iaH aJlbIHATBIH OHIMJCP (ITHKAIBIK HOPMaIap CaKTAFaH KaFJai/ia) CHAKTHI TaOUFH Ke3JIep/IcH
aJIbIHFaH MHTPEAMEHTTEp KOJIaHbUIa bl Byl eHiMIepae CHHTETHKAIBIK KOHCEPBAHTTAp, OOSFBIIITAD, XOII
WICTeHAIprimTep KoHe 6acKa XUMHUSUTBIK KOcIanap OOJIMai/IbI.

Cunmemuranbix KOCMemuKa

CHHTETHKAIBIK KOCMETHKA KYpaMBIH/IA YKACaH Il JKACAJIFaH KOMITOHEHTTEp, MBICAIBI, KOHCEPBAHTTAP, XOIII
MICTEHIIpriuTep, OOSFBILTAD KoHE SMynbraropiaap Oap eHIMIEpAl KamTuabl. bynl uHrpemmeHtrep
3epTXaHaIapa BIPICHE ] KIHE SPTYPIIl TEKCTYPa, PEHK JKOHE Y3aK CaKTaTy MEP3IMIH KAMTaMachl3 €Te aaJibl.
Kombunupneneen kocmemuxa

KoMOuHupreHreH KocMeTuka TaOWFU OHE CHHTETHKAIIBIK KOCMETHKA apachlHIarbl apayiac Typl OoJbIn
TaObLJIa 161, KYPaMbIH/Ia OPTaHUKAJIBIK JKOHE 3epTXaHa/[a S3ipJIeHreH KOMIIOHEHTTEp Oap.

DOYHKINOHANIBIK dpeKeTi 00HbIHIIA KOCMETHKA

Kymim kocmemuxacwt

KyTimM KocMeTHKachl Tepi MeH IaliKa KyTiM yacayFa OaFbITTaFaH yKOHE OJIapIbIH CHIPTKBI TYPIH KaKCapTyFa
JKOHE KapTaro OeNTuIepiH KemeyuieTyre apHaraH. bynn caHatka Oer »oHe JieHe Kpemjepi, Mackamap,
JIOCKOH/IAp, CapbICyIIap, MAIIKa apHATFaH KOHIMIMOHEPIIep XKoHE Maiiap sKaTaipl.

T ueuenanvix Kocmemuxa

['urueHanbIK KOCMETHKA JIeHe MEH OSTKe KYHICNIKTI KYTIM >Kacayra apHaJFaH, OHbIH MakcaTbl — TEPIHIH
Ta3aJIbIFbIH, OAFBIH/IBIFBIH KOHE ICHCAY/IbIFBIH CAKTAY.

exopamuemi kocmemurxa

JleKopaTHBTI KOCMETHKA CHIPTKBI KEJIOSTTI JKaKcapTyFa skoHe Oenrii 6ip 00pa3 bl )kacayra apHaJFaH.
Kopeanvic kocnemuxacut

Kopranpic KOCMeTHKachl KYHHEH KOPFAaNTBIH >KOHE KOpIUAFaH OPTAaHBIH 3USHIBI ScepiepiHeH (MbICaibl,
ayaHbIH JIACTAHYbI HEMECE TOMEH TeMIIepaTypa) KOprayFa apHaiFaH Kypaiaap/Ibl KaMTHIbL.
Emoey-npogpunaxmuxanvix kocmemuxa

Emney-npoduimakTHKanbIK  KOCMETMKA TEK KYyTIM jKacay YVIIIH FaHa €MeC, COHBIMEH Karap TepiHiH
KOCMETHUKAJIBIK aKayJIapbIHBIH AJI/IbIH ATy HEMECE a3aiiTy YILIIH apHaJFaH.

ApHaiivt Kocmemuka

ApHaiibl KOCMeTHKa — HaKThI IpOIeypasiap HEMece TarchlpMariapra apHaFaH eHIMIED.

7KbIHBIC 7K9He JKAC epeKIetiri 00MbIHIIA KOCMeTHKA

bananapza apnanzan kocmemuxa

Bananap KkocMeTHKachl HopecTesnep MeH OatajapIbIH HO3IK KOHE Ce3IMTall TEPICIH €CKePe OTHIPHII O31pIICHE]TI.
Oleniepre apHajaFaH KOCMETHKA

Oifenep KOCMETHKACHI SPTYpJIi KacTarbl oWeNiep TEPICIHIH KaKETTUTKTepIH KaHaFaTTaHpIpy YLIH KeH
ayKbIM/IbI OHIMIEP/Tl KAaMTUIBL.

On TepiHi KyTyre apHajlfaH Ta3apTKbIII 3aTTap, TOHUKTEP, KpeMIEp >KOHE CepyMIap CHSKTbI
OHIM/JIEp/ll, COHJIal-aK MAaKHUsK jKacayra apHaJIFaH COHIIK KOCMETHKAaHbl KaMTybl MYMKIH. OHenaep
KOCMETHKAChIH/IA KU1 TePiHIH KapTalObIMEH KYpecyre, bUIFAJaHIbIpyFa, TAMaKTaHyFa *oHE CHIPTKBI
dakTopiapiaH Koprayra OafFbpITTasiraH OejceHIi KommoHeHTTep Oap. CoHnpaii-ak, OJ IIAlIThI
HBIFAUTATBhIH KOHE KIPIIKTIH OCYIH bIHTaJaHIBIPAThIH KO3 KOHTYpPBIHA apHAIFaH Kypaiaap CHSIKTHI
apHaiibl eHIMAEpil KaMTYybl MYMKIH.

Epnepee apnanean xocmemuxa

Epnep xocmeTukacsl epiep TEpiCIHIH epeKIIeNikTepiHe OediMIenTeH, oJl, deTTe, MalIblpaK XoHe
olfenepre KaparaHJa KaJbIHAAY >KOHE KMl KbIpbIHYJIaH TiTipkeHeni. Epnepre apHanran eHiMmiepre
KbIpbIHYFa apHalFaH Kypaiaap, KbIpbIHFAHHAH KeiiH, Ta3apTaThlH Tenbaep MeH KoOIKTep,
BUTFJITAH/IBIPATHIH KOHE KOPEKTCHIIPETIH Kpemjep, COHAal-aK IIaMITyHb JKOHE IIalllKa apHalFaH
KOHJUIIMOHEpIep Kipeai. Epiep KkocMeTukachl KanTaMaHBIH aHaryplibIM KbICKA >KOHE O0arhul
NM3aiiHBIHA UE, aJl UiCTepi KeOiHece arall HeMece JoMJi, MacKyIuHu3M/Ii Oaca kepceTy yuiiH. Epnep
KOCMETHUKACHIHBIH KYpaMbIHAA COHJAAl-aK Imapiiay >KOHE KapTaro OenriiepiMeH KypeceTiH
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KOMITIOHEHTTEep Oap, Oipak Oy perre onap KOJIAHYIABIH THIMILIINT MEH IPaKTUKATbLUIBIFbIHA
HEFYPJIBIM IIOFBIPJIAHFaH.

Erep xocMeTHKallBIK 3aTTapAbl JKaFy/IblH KapamaibIM epeKeNepiH cakTacaHbl3, OeT TepiciHe KyTiMm
Kacaynpl QNICKaiIa JKarbIMAbI JKOHE TMaijganel eryre Oomazel. bonkiMm, cizmep KeitbOipeynepin
Oimecizzmep, TINTI caKTalchI3gap, an Keubipeyrnepin TinTi OimMereHcidgep ne. byriH Herisri
Maceenep/ii KapacThIpabIK.

1-xaruna. Tepini galibrHAay

Tepini gaibIHIAYABIH HET13T1 Ke3€H1 - Ta3apTy. Ke3 KenreH Ta3apTKBIII 3aT - rejib, MycC JKOHE TIMTI
KOCMETHKAJBIK CYT - ’Karap ajablHAa KeOIKTeHJIpy Hemece KoJjiga cypTy kepek. Ocbuiaiimia, Tepi
MallblH epITy »KQHE TEepiAeri JIacTaHy/Abl KOO Ipolieci dnjekaiga Tuimal Gosazsl. MyHBI JKeHLT
ailHaJIMa KUMBUIAAPMEH jKacaliMbI3, TEpiHI MYKHMIT Maccajal, KylaK ailMarblH Ja YMBITIIalMBbI3.
Kypanzap! xxyraHHaH KeiiH TepiHi a3/1an bUIFAIJaHIbIpy KepeK, OJ1 a3far bUIFaiisl 00ybl THIC.
2-xkaruna. bliranganapipy sxoHE TaMaKTaHIBIPY

BapibIKk KOpEKTIK ’KOHE BUIFAIIAHIBIPFRINI MacKajap, Kpemep HeMece CaphICyliap BUIFaIIbl JKOHE
CyMEH HeMmece TOHUKIIEH Ta3apThlUIFaH Tepire >KarblUlybl THiC. ber jkoHe MOWBIH TepiciHe apHaJIFaH
MpenapaTThIH CaHbl OOWBIHIIA KAITBI KAOBUITAHFaH CTaHAapTTap MBIHATAN:

* Macka - 3-4 M

* Capsicy - 0,5-1 mu

* bet kpemi - 1 M

» Kesre aprairan kpem - 0,5 mi

MaranbIk Mackanap OyFaH >KaThnaiabl - oapAbl Ta3apThUIFaH KOHE Kyprak Tepire arambl3. by perre
OeTmep/ieH1 MYKUST TETICTEI, MacCaXK ChI3BIKTAPBIH a37ar KaFbIll )KOHE TOJIBIK CIHY1H KyTeMI3.
3-karuaa. ['ommaxx/Ckpad

by TepeH TazapTyra apHaiFaH Kypajijap KYH CailblH €Mec, anTacbiHa 1-2 peT raHa maiaagaHbuIazbl,
0ipaK COHMmal-aK AypbIC KOJMAaHyAbl Tajmanm eteal. [IpobGremanbl, ce3iMTal XKOHE TITIPKEHTEH Tepi
Ke3iHzae ckpad KaxkeT emec. OHBI HEFYPIIBIM KYMCAK Kypall - TOMMaXOeH aybICThIpYyFa 00Jafbl.
CkpaOThl Ta3a, MalChI3 KoHE BUIFAIIBI TEpire >karambl3. JKeHin (6acychi3) KUMbULIApMEH |-2 MUHYT
OOMBI Maccax >KacaHbI3, COJAAH KEHiH )KYbIHbI3.

IN'omMmax 6etTe Kypram Kaiaybl TUIC, COJIaH KeWiH OHBI TEPiJieH KEeHUT ChIPFbIMaibl KUMbUITAPMEH aJIbIIl
Tactay Kepek. CbIpraHay Ke31HJIe MacCa)K ChI3BIKTAPBIMEH - TOMEHHEH JKOFaphl Kapail )KYpiHi3.
4-xaruna. Tpaekropusiap

Kypangapasl OeTiHeH anblll Tactay >KoHE Tepire Oeitbepexer emec, Oenruii Oip TpaeKTopusiap
OOMBIHILIA: OpTANBIKTaH Nepudepusira IeiiiH )KeHUT aiiHaIMa KO3FallbICTApMEH HEMece aHbIK Typa JKary
KaxkeT. byJ1 KuMblap Tepidi 61p yakpITTa Maccaliayra xoHe TuM(paHbl OelceHAIpyre KOMEKTECE i,

* Ke3aep: cyibIK KOCMETHKAJIBIK 3aTTap/bl (Ta3apTaTblH HEMECE bUIFANIJaHIbIPAThIH) MAaKTa AUCKICIHE
HEMece caycaKTapblH >KacThIKIIATapblHA CAJIBIHBI3, al OJaH 9pl Tepire KbICHIM jkKacaMmai, TOMEHT1
Kabak OOWBbIHIIA KO3IIH CBHIPTKHI IIETIHEH IMIKI JKaFblHA Kapal »XyMmcak Kypri3iHiz. JYKoraprbl
KaOarbIMEH KepiCiHIe: 1ilIKi XKUET1HEeH CBIPTKhI KueriHe. KocMmeTwkaHbl KO3[eH TOJIBIK allFaHFa
HEMece bUTFAAaH IBIPFBIII 3aTTHI CIHIpTeHre AehiH 1-2 peT KalTataHbl3.

 ber: Makra nuCKiCiHIH HeMece KOJIBIH TPACKTOPHUSIChl MAacCaXX ChI3BIKTaphl OOMBIHIIA - OPTATBIKTaH
nepudepusra Kapail aHbIK Xypei.

* MangaiibiHaa - MaHJaliIbIH OpTaibIK O6JIrHEeH KeJIeHEeH ChI3bIK OOMbIHINA Iepudepusra.

* MypbIHHBIH OpTachlHAaH KYJIAKTHIH KOFApFhI IIETiHE ICHIH.

* MypbIH KaHaTbIHAH - TipeyillIKe.

* AybI3 OYpBIIIBIHAH - KYJIAK 39piHE.

* MexTeH X aKTbIH TOMEHI1 IIETIMEH TOMEHT1 KaKThIH OypBIIIbIHA, OJaH dpi - MONBIHHBIH OYHip
OeTiMeH KUITeKKe Kapail KO3FrajJaMbl3.
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4. LuniocTpauusiibIK MaTepHAa: pe3eHTaIYs.
5. Onedmer: 1-KochIMIlaa YCHIHBUTFaH.
6. bakbl1ay cypakTapbl:

1. Jlopinik mpenapaT NPUHIMIITEPI.
2. Jlopitik 3aTTapblH TEXHOJIOTHSCHIL.

3. KocmeTrnkansIK Iopilik 3aTTapIsIH KOJIJAHBUTYHI.




ONTUSTIK-QAZAQSTAN SOUTH KAZAKHSTAN
MEDISINA MEDICAL
AKADEMIASY ACADEMY
«OHTYCTIK KazakcTaH MeauuMHa akaaemMmacol» AK AQ «lOxHO-KazaxcTaHCKasds MeAUUMHCKAA aKaneMus»
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Ne 3 TOPIC

1. TakpipbIObl: Tepi KOCMETHKANBIK KYTIMHIH HBICaHBI peTiHae. KoCMeTHKaNBIK Kypalgap TYpiHIe
OHEPKACIITe MIBIFApaThIH TUTHEHAIBIK JKOHE JIEKOPATUBTI OHIMIEP.

2. Makcatpl: OiUTiM amymbuiap JOpUTIK TYpJep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHICTTEpI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

OpKIM 971eM1 ObUTFapbl Typajibl apMaHAaibl. bi3 ocbl apMaHFa keTy YIIIH opacaH KyLI-KirepiMizai,
VaKbITBIMBI3 OCH aKIIaMbI3[bI KYMCayFa, KOCMETOJIOTTAp MEH TUIACTUKAIBIK XUPyprTepre Oapyra,
TYPJIi TpoTIeaypaiapAbl ChIHAIl KOpyre, KbIMOAT KPeM CaThI alyFa JalbIHOBI3 - TEK HCaFa JKETY
yuriH fana. bipak keiime O137iH TepiMi3 JKakChl KOpiHYl YIIIH OipHelie KapamaiblM KaJam jkacay
SKETKUTIKT] OOJIBII IIBIFAbL.

Tepini kammul mazanayovl MOKmMamy

OJemi Ta3a Tepi YUIiH KypecTe 013 TasgKkTaH achll keTemi3. JKyyra apHanFaH arpecCHBTI Kypajaapibl
naljaiaHamMbl3, COJIaH KEWiH Tepi MIBIHBIMEH A€ Ta3a 0ojaabl JeN OWIANMBI3, KUl «KbIPBULIAN B
nereH cesal ectyre Oomaapl. byn Oi3re Heni Ouinipeni? TepiHiH OapiblK KOPFaHBII KabaTbl
KYbUIFAHJABIKTAH, OJ KypFal, KailblHAa Kely YUIH OelceHai Typlae Mail eHzaipe Oacrailfpl.
Hotmwxkecinme Oyn oxiMIepaiH epTe Mmaija OoJyblHAa, akHe MEH KaOBIHY DJEMEHTTEpIHIH maiiga
OosybiHa okeneni. CkpaOTapapl THIM O€JICeH Il maiigaliaHFaH/a 1a OChIHIai HOTIKEre KOJI JKETKI3yTe
oonanel. Erep cizme Kyprak, ce3iMTan HeMece KaObIHYy mpoliecine OediM Tepi 6ojica, ckpaOTap ci3re
MYJIIEM THIHBIM CalblHAIbI.

MexaHuKaIbIK Ta3apTyFa apHaJFaH TYpPJIl Kypajjap Tepire oJaH Ja arpecCUBTI dcep eTel: adpa3uBTi
ryokanap, Tepire apHaJIFaH HeTKazap, oiap O013/iH OeTiMI3re asychi3 ocep €TeIl.

OchiHbIH 00pl TEpiHIH YCTIHIT KaOaTTapblHBIH MHKPO3aKbIMIAHYBIHBIH KaJbIIITACybIHA OKEJe]Il,
HOTHIKECIHIE 0J1 opecKen 00J1aibl, OHa KaObIHY AJIEMEHTTEPI Mai1a 00J1abl.

Kanait nypeic?

Onren xacymamapJbl KaOBIKTay, «Kapa HYKTEJIEpIeH» apblly XoHe OeT TYCIH Tericrey YIIiH
KBIIIKBLIAApbl 0ap Ta3apTKBIII 3aTTap €H THIMAI ocep ereni. KocMeromorraH TepiHB3AIH TypiHe
apHaJFaH OHTAMIIBI Ta3apPTKBIIITHI TAHAAYAbI CYPaHbI3.

AxHe Ke3inOe 03iH-631 emMOeyMeH AUHAIbICNAKbL3

Tepicinaeri «kapa HYKTenepy» Jie eMKIMIl KyaHTIaiabl. AKHEH1 eMIey/l IepMaToJIor-A9pirep Hemece
KOCMETOJIOT KYPrizyi kepek. Emzey opKarian KeleH/ i TICUI1 Tajlall eTelll, )KOHE €H aJIIbIMEH Jopirep
OMOXMMMUSUIIBIK KaH TallJayblH, il KYBICHIHBIH YABTPaAbIOBICTBIK 3€pTTEYIH YCHIHAMbI, Mapa3uTTepre
TeKcepylieH oTyre OarbIT Oepei, KaxeT OoJiFaH karaiila UMMYHOJIOT, TaCTPOIHTEPOJIOT, THHEKOJIOT
HEeMece DSHIOKpUHOJIOTKA kibepemi. Tek ackazaH-iIeK >KOJAApbIHIA, OaybIpja, HECEH-KbIHBIC
KyleciHne koHe 6acKa a MacemeNep/IiH KOKTHIFbl aHBIKTAIIFAHHAH KeHWiH FaHa eM TaralbIHIala/lbl.
AxHeH1 eMmzey Tocull aypyAblH aybIpJbIFbIHA, TapaldyblHa, MAIMEHTTIH JXachlHA OHE >KbIHBICHIHA
OaiimaHbICThl ©3repei. AkHe KebOiHece TOPMOHMABIK OY3bUTyNaplaH TYBIHAAWTHIHABIKTAH, OJapAbl
eMJiey/ie ofeTTe TOPMOHANABI Mpernaparrap (TeK KbI3gap YIIiH) >KoHE peTuHounarap (KbI3gap MeH
epiepre 1e) KOJJaHblIaabl. baplblK Iopi-AopMEKTep TOJIBIK TEeKCepyIAeH KEeHiH KoHE AopirepiH
TYpakThl OakbUIaybIMEH TaraiibiHanaasl. KoHTpanenTuBTepi TaHIAy MAlMEHTTIH aF3achbIHBIH JKEKe
EpEeKIIETIKTEPIH eCKepe OTHIPBII, THHEKOJIOT KoHE JePMaToJIOT Oipiecim Ky3ere achIpabl.
Perunonnarap — Oy akHeHi emJiey YIIIH apHaiibl kacanfaH A JTOpYMEHIHIH CHHTETHKAIBIK aHATOThI.
PeruHouarap ken karjaiia 5-6 xKbuwra JIeiH TYpaKThl peMUCCHSFa KOJI XKETKI3yre MyMKIHJIIK Oepei.
Bapneik Typaeri Oeseynepae JKeprilikti eM TarailbiHmanangel. llpemaparThiH TaHAaybl Oe3eyiH
ayBIPIIBIK JTOpEXKeciHe kKoHe OepTHenep/IiH cUNaThiHa OaiiaHbICThl. AKHEH1 apHaibl emaeyieH Oelexk,
Jopirep aypynblH OacTamkbl ce0eOiH KOIOMEH aiHaNbICa/bl: acKa3aH-IIeK >KOJIAPbIHBIH KbI3METIH
KaJBINKA KEATIPETIH Jopi-TopMEKTepAl TaFalbIHAay, Mapa3uTO3/bl eMJIey, KOMEIOHOTEH/IIK 9cepl HKOK
(Tepi TecikTepiH OITEMENWTIH) KOCMETHKAaHbI IYPBIC TaH Ay, )KeKe TUT'HEHa KYHeCiH Ty3eTy.
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Kynee kyroee 6ormatiov

Bi3 Oyi1 TakpIpbINTH JKYpHAJIBIMBI3ABIH OeTTepinae OipHerie peT KeTepreH enik. bipak OHBI Tarbl
KalTajnayJaH apThIK OOJMaimbl: KYH — OIBMIH TEepiMI3NiH €H KaTepii >KaylnapbelHbIH Oipi! ApTHIK
VIBTPAKYITiH adcepi (oToKapTarora, THIIEPIUIMEHTAIMsIFAa OKeJeli, TEepiHi JKYKapTaabl KOHE
Kyprataael. EH ekinimrrici, Oy 3akbIMAap OIpTiHIEN JKMHAIAIBI JKOHE Ci3 Y3aK YaKbIT OOWBI KyH
BaHHAJIAPBIHAH JI933aT aJTybIHBI3 MYMKIH, Oipak Oip coTTe TepiHi3[iH camackl KYpT HalIapiian KeTKeHIH
OaliKaiichI3: KeINTereH dximaep maijga 0osaasl, cepniMIUIIr KOFalajbl, )KarbIMChI3 JaKTap KepiHEeIl.
KyH coyneciHiH acepiHeH TybIHAaFaH caljapJaH apblly 6T€ KUbIH.

Byrinri Tana kenrereH TeKCEpUITreH, cepTu(UKaTTaIFaH )KoHE CEHIM/I MpenapaTTap MeH aaictep 6ap,
oJIap JIEHCAYJBbIKKA KAyl TOHAIPMEN KaXXeTTi HOTHXKETe KOJ KETKI3yre MyMKIHIIK Oepeni. Ke3 kenren
Tepi mpoOJeMachlH MICMIyTe THIMAI JKOHE Kayilci3 Kypaljbl TaHJAay YIIIH KOCMETOJOT-Iopirepre
KYTIHIHI3.

T'ueuenasa xenin 6ony

BapnbirpiHa TepiHl yYHEMI Tazajay KakeT ekeHl Oenrimi. As Oi31iH TepiMmi3OeH yHeMi OaiijaHbicTa
0onaTbIH 06acKa 3aTTap Typasibl KeHIe YMBITHIIT KETEMI3.

Tenegon sxpanvl

Tenedon 5SkpaHbIH apHaiibl CyJITUIepMEH YHEM1 CypTin TypbiHbBI3. Tenedonna aspeTxaHa
OTBIPFBILIBIHAH J1a Ko OakTepHsl »uHanaTelHbl fanenaenred! Erep ci3 0opi TepiHizae naiina 60aybIH
YKOHE JKOFaphl BIKTUMAJIIBIKIICH TEpl TITIPKEHYIH KajiamacaHbI3, Teae(OHBIHBI3IbIH Ta3aJbIFFIHA MOH
Oepyai marapiFa alHaIABIPBIHBI3.

Kocmemuxka xvinkanamoapw men 2ybranapol

Bapniblk MakusK KypangapblH YHEM1 MYKUAT Tazanan Typy KaxkeT. Kpuikamamaap MeH CHOHKIap
yHeMi 01371iH TepiMi30eH OailtanpicTa 00JIAbI, OJIap/aa Tepl Makbl, MaH, KOCMETHKAHBIH KaJIBIKTaphl
KUHamaapl — Oyl MukpoOTap ymriH Tamama opra. COHABIKTaH OapiibIK KbUTKaTaMAapbl KYBIII,
JKaKChIIal KenTipyre yakeIT OeniHi3. CHomwkmap MeH TyOkamapabl >KyFaHHAH KEHiH, KOCBIMIIIA
Ne3nH(PEKIUsIIAY YIITiH 0apsl 0ip MUHYTKA MUKPOTOJIKBIH/IBI TIEIIKE KOIOFa 0O0JIaIbI.

Kacmvikmap

Kacteikrap yHemi OeTiMiz0eH Tikenel OaillaHbICabl, COHJBIKTAH >KACTHIK JKAIKBIIITAPBIHIA Tepi
Maiibl, maH, OeT KpeMJepiHiH KalIbIKTapbl >KWHAJIATHIHBIH YMBITHAHBI3. JKACTHIK JKalKbIIITapbIH
YHEMI aybICTHIPBINT TYPHIHBI3 — TEPIHI3AC CIIKaHAai mpobieManap 0ojiMaca, anTachlHa KeMiHae Oip
peT, an TepiHi3ae KaObIHY 3JeMeHTTepl Oosca, yur KyHae Oip per. JKacThIK KamKblIITapblH TaOUFU
MaTanapAaH TaHAaFaHbIHbI3 KOH: MAKTa, 3bIFBIP, Ki0eK.

Hlanxanap

Ky3-kpic mesrinaepinae manaaiiaa, 6erte TITIpKeHY MeH KaObIiHy Oaiikanysl MyMKiH. by mankanap,
mapdrap MeH KamolIoHAapMeH OailiaHbICThl 0OTYbl MYMKIH, 01ap Oi3/11 CYBIKTaH KOpFaiiibl. OpHHE,
013 OachIMBI3bI Ka0yChI3 CYBIKTAa KYPMEHI3 JIen alTnaiMbI3, Oipak Iankamap MeH apdrapabiy
KAHIIANBIKTBI KU1 )Kyy KaKETTUTriHe Hazap ayaapbiHbl3. COHBIMEH Karap, IIankKa MaTepualbiHa J1a
MoH OepiHi3 — Kei0ip MaTepuanaap Tepire TITIpKeHY TYAbIPYbl MYMKIH.

bi3ain KapamaiibiM KeHecTepiMi3 ci3re MiHCI3 Tepire kajaM 0acyFa KOMeKTece Il IeTeH YMITTeMi3!
Kynoenixmi mepiece kymim dcacay memenoezi scaii Kaoamoapowl Kypoeni kepcemeoi.

1. Tazanay. TaHepTeH KoHE KellIKe KYMCaK Ta3apTylIbl KypalMeH OeTiHi3/1 KybIHbI3. by
MIHJIETT] KaJiaM — 013 yJIKeH Kajlaja eMip CypeMis, Tepije IIaH, jac, Mai, Tep KUHaJabl. Op KeIlTe
MaKUsDKIBl Ta3ajlay ©Te MaHBI3/Ibl, CIIKAlllaH MAaKUsSKOEH YHBIKTaMaHbI3 — OyJI Tepire eTe 3usH/bI!
Makuspk sl apHaifbl KypajijapMeH, MULIEIUISPIIbI Cy HeMece THAPO(MIIb/IL Mail apKblJIbl alblll TacTaFraH
HKOH.

2. Tonuk konnany. JKyblHFaHHaH KeHiH OeTIHI3A1 TOHUKIEH CYpTiHi3. byn Tepini
KOCBIMIIIA Ta3ajall, OFaH KyTiM »kacaiabl. TOHUK TeK KaJlfaH JIACTHIKTHI )KOIOFAa FaHa eMec, COHbIMEH
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KaTap TECIKTEepAl Ta3amarl, TepiHiH PEHIH JXoHE KYPBUIBIMBIH TericTeiiai, Oyi opi Kapalfbl KyTiMIi
TaiMII eteml. TOHUKTI TEpIHI3AIH EPEeKIICTIKTEPiH €CKepe OTBHIPBINT TaHJAHBI3: MPOOIEMANIBIK Tepire
KBIIIKBUITAPMEH, TOPYMEHIEPMEH HEMece MaiislapMeH.

4. LumiocTpauusiibIK MaTepUuat: pe3eHTaIUs.
5. Onedmer: 1-KochIMIla1a YCHIHBUTFaH.
6. bakbuiay cypakrapbl:

1. Tepi xKaMBUIFBICBIHBIH HET13T1 KYPBUIBIM/BIK KoHE (DYHKIMOHAIBIK €PEKIIENIKTEPI.
2. Tepi KocaJIKbUIAPbIHBIH KYPBIJIBIMBI: THIPHAK, TEP JKOHE Mail Oe3aepi.



ONTUSTIK-QAZAQSTAN ol SOUTH KAZAKHSTAN

MEDISINA MEDICAL
AKADEMIASY ACADEMY
O

«OHTYyCTiK KazakcTan MeauumHa akagemusachl» AK AQO «lOxHo-KazaxcTaHcKas MEAUUWMHCKAS akaieMus»

Jlopisiep TeXHOJIOTHsICHI Kadenpachl 43/ - -2024
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Ne 4 JIOPIC

1. Takpipbiobl: KocMeTHKAIBIK Kypalgap TEXHOJOTHMACHIHIA KOJJIAHBUIATBIH  KOCBIMIIIA — 3aTTap.
Homenxkmnarypa. XKikremyi

2. Makcatpl: OUTiM amymbuiap JOpUTIK TYpiiep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpI MEH Heri3ri OarbITTapbiH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Makanaa opTypil MakcaTTarbl Kasipri 3aMaHFbl KOCMETUKAIbIK KYpasJapAblH KypaMblHIa HEri3r1 ’KoHE
KOCAJIKbI KOMITOHEHTTEP/Il TMaiajlaHy Typajibl JEPEKTep KUHAKTAIBIN, >KyheseHreH. COHBIH HETBIHIS
KOCMETHKAJIBIK OHIM JaWbIHAAIATEIH OHIMIECD MEH 3aTTap KapacThIpbUIbL TYHIHII ce3lep: Heriri 3arrap,
KOCAJIKBI 3aTTap, KOCMETOJIOTHSL.

KocmeTukabIk KypanaapaplH KeIIulirt TaOUFu HeMece CUHTETUKAIBIK 3aTTapra HETi3/IeNeH Kypaesi Kerl
KOMIIOHEHTT1 >KyHenep Oosbin TaObuiaipl. KocMeTukanblK 3aTTapiblH  KypaMbIHAAFbl KOCAIKbl KOHE
OMOJIOTHSUTBIK, OEJICeHIT1 3aTTap IIBIFAPBLTY HBICAHBIH, OPEKETIHIH OaFrbIThIH, COHZIAN-aK Tepl TYPIH ecKepe
OTBIpBIN  ipikTenenl. KocMeTHkanblK Kypaimap OHIIPICIHIC MaiaaHbUIAThIH KOCAIKBl KOMIIOHEHTTED
TOCTYpiTL  TYpIE OJNapiplH MaKcaTblHA Kapail O KIKTeNeMl: SMYyJbratopiap, KypbUIbIM  TY3TIIITED,
TacTUUKATOPIIap, AHTHOKCHIAHTTAP, KOHCEPBAHTTAp JKoHE T.0., COHIAl-aK XUMUSUTBIK TaOUFAThl OOMBIHITIA
(Maifmap JKoHE Mail Topi3al 3aTTap, YKOFapbl MOJEKYJATbl Mail KBIIIKbUIIAPBI KOHE CIUPTTEP, TOMEH Mai
KBIIITKBUTIAPBI MEH CIIUPTTEP, TOMEH MOJIEKYJTATBI CIIUPTTEP MEH KBIIIKBUIIAP, CUTTLTI 3aTTap yKoHe T.0.)
ManipiH Maiiibl HET3JIEpIHe JIaHOJWH, MIOIIKA Maiibl, OalblK Maibl >karaapl. Jlanommu (Lanolinum,
Adepslanae) - koiimapapiH Tepi MalbIHBIH HETI3ri KOMIIOHEHTTEP] OOJIBIT TaOBUIATHIH YKOHE KON/IBIH JKYHIH
KYy KEe31He OHIPUICTIH KaHyapJiap Maibl.

Hlowxa mativl

(AxungiaPorcina, AdepsshPus) - skeHiT KarbUTaThIH KOHE Tepi OcTiHe OIPKENKi TapaaaThiH, KaKChl TO3IM/II,
YKOFapbl OTKI3TIII KACHETTEPre 1e KaTThl Mau.

banvik mativr (OleumjecorisAse) - onerte Tpecka OAIBIKTapbIHBIH (TPECKa, MHUKIIA, Caiiia) OaybIpbIHAH
anmbiHapl. OHBIH KypambIHaa A, B, E nopymenepi, a3 mermiepe 1o, 6poM, XJ1op, KyKipT xkaHe (ochop Oap.
JlurmaarepiiH  AepMaToIOTHSUIBIK  KYHIBUTGEFBI MBIHA/IA: Ooyiap Mai OeiHyl Oy3bUTFaH Ke3Zie Tepl MalbIH
aJIMacThIPa aJaJIbl )KOHE COJI APKBUIBI TEPIHIH KAIBIITHI Cy OAIAHCHIH CAKTal Ibl, OHBI 3USHIBI aTMOC(HEPAITBIK
ocepriepieH KOHE TEMIlepaTypaHbIH 6©3repyiHeH KOpFaiapl. Maii jxoHe Tep Oe3nepiHiH >KUHAKTaIFaH
KYITUSUTAPBIH €piTe OTBIPHIT, JIMIHM/TI OJIIICHTeH KYHiHae ycTaiapl Maii skoHe Tep Oe3JiepiHiH KUHAKTAFaH
KYITUSJIAPBIH  €PITe OTBIPHIM, JIMITUATEP TO3aH OONIIEKTEpIH OJIIEeHIeH KYHIHAEC YCTaiabl, Oy OJapIIbiH
YKOMBUTYbIHA BIKIAJ eTe/Il. OCIMIIK Maiiiapbl Taza KyHiHJe Jie, Mail OONTYIIKACKIHBIH Kypamac Oeiri peTiHae
Je nainananpuianpl. Taza KyHiHzAe onapipl TepiHi JKYMCApTy, 3aKbIMJIaHy OIIAKTapblH IIAHHAH, JIACTaH,
Ka6L1pmaKrapz[aH Ka651pmaKrapL[aH Ta3apTy YIIH maijaiaHaapl. bipkarap aBTOpnapipH 3eprTeyliepi
OOMBIHINIA OCIMIIK MaiIapbl TEPiHIH SMUICPMATIBIK - TOCKAYBLUTB! - APKBLIEI m&dxby:'»mmsm KOHE TYK
(OJUTMKYJIIAPBIHBIH ay3bl OOMBIHINA OTETIHAIN aHBIKTAIIBL. OpIK KOHE KacTop Mailiapbl €H Kol CHY
KaOuteTiHe Me. OCIMIIK Maiyapbl TEPIHIH JMIOIUTHKAIBIK OCJICCHAUIIITH apTThIpaThiHbl Oenrini. Onap/pl
TEpIHIH Mall aIMacybIH KaJbllIKa KEeTIPETIH Mpernaparrap KypamblHia naifanany opbiHpl. docdommmmari
Heri3zep/iH Kypambinaa dochommarep (hocdarunrep) 6ap - MosekynacbHa Gochop KipeTiH Mail Topizai
3arrap. Pocdomumiarep KypaMbiHa 0acka KbIIIKbUIAAPMEH KaTap KaJbIThl KQKETTI aIMacThIPhLIMANTBIH
Maii KbIIIKbUIIAPHI - TMHOIIb, TMHOJIEH YKOHE apaxu/] KbIIIKbLIIIAPbI KipeTi.

Jleyumun - cosi OyplIarbIHaH HeMece IKEPHKAHFbIJIAH 3K01par1/1pneHeTu{ dochommun. KocMerukanbix
3aTTAP/IBIH. KYPaMbIH/IAFbl JICLUTHH (1-3%) TepimeH Te3 CIHIpLIE JKOHE JKYMCapTaThIH, bUFAIaHIbIPATHIH
JKOHE CepriTeTiH ocep eTedl. AMKbIH OeTTik-OelCeHIi KAaCHUETTEpiHIH apKachlHIA JICIIMTUH MAaMIIbl, OHBIH
imriHAe OMONOTHSUIBIK ONCEeHMl 3aTTaplblH OSIHIEPMUCKE TEpeHIpeK eHYiHe BIKNal ereil. JIenmuTuHHIH
AHTHOKCHJIAHTTBIK KacHUeTTepi Typaibl JepekTep Oap. JISIMTHHHIH JKETICTICYIIUTIrT OHBIH MHUKPOOTHIK
OyJiHyre »oHE ayaHbIH OTTETIMEH TOTBIFYFa YIIbIpaybl Ooubin TaObutampl. OcbFaH OaiIaHBICTBI OHBI
KOCMETHKAIIBIK TperapaTrapia TeK THIMJIUIIN KOFapbl KOHCEPBAaHTTAP MEH AHTHOKCHJAHTTAp EHI3UIreH
JKaFJ[ai/ia FaHa Maiiananyra OoJa/ibl.
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MuHepasipl Maillibl HeT137iepre Ba3esMH Maiibl, MUHEpaJibl Maiiap, HaTaHIBIK MYHAH, YIIATOMIBI CITUPT
TJIMIIEPHH, Capbl Ba3elnH, KAaTThI MapaduH, 030KepUT >kaTa bl BazermH Maiibl - KepocHH I 06Ty HOTIKECIH e
aJbIHATHIH MYHAWIIBIH  Ta3apTbUFaH (pakipsckl. MuHepainmpl Maimap Te3iMIl, bIIbIpaMaiibl, TepiHi
TITIpKEHIIpMei, CiHOeHl, alKbIH KepaTOIUIACTUKAJIBIK SCEpre Me >KOHE JPO3USIIBIK JKOHE 3PO3HSIIBIK-
S3BAJIBIK, TEP1 3aKbIMIAHYIaphl KE31H/IE HKaKChl SMHUTEIM3AMUIAYIIBI dcep Kopcereni. Hadrananapik myHait
(Naphthalanum liquidum raffinatum) - kemipcyTekTep MeH HIaibIPIaPABIH Kypaei Kocrnachkl. O KOK CHpOIT
TOPI3IEC Kapa CYHMBIKTBIK, KachUl (DITyOpPECICHIMSMEH, SPEeKIe MiCi MEH OJICi3 KBIIIKBUT PEaKIUACHIMEH
cunarranaasl. Hadrananasik MyHail MeH HadTana Tepl MeH Kulerel KaObIKTapra >KyMCapTaTbIH, TapaTaThiH,
NEe3MHPEKUMSUTAUTBIH, KBIIITy MEH aybIPCBIHYIBI JKEHUINETETIH ocep eTedl. MuHepanapl  Maitnap
BUTFAIIIAHIBIPATHIH (hopMyJiaiap/ia THIM/II Tl qaiaHbUIazbl, cebedi oap Tepl OETIHEH bUFAIIBIH KOFATYbIH
OOJILIPMANTBHIH JKYKa KOPFaHBII KaObIKIIAChIH Ty3enl [lapadunmi kemipcyrekrep Tepi apKbUIbI Harap
ciHel, OYJ1 oJIap/ibl Ta3apTaThIH HKIHE MACCAKIBIK Kypasiiap/aa KoJiJaHyFa MyMKIH/IIK Oepeii.

Ywamomowr cnupm enuyepun (Glycerinum) - Mesnip, KO0, THIPOCKONMSUTBIK, TITTI oMl 0ap CYHBIKTBIK. O
KocTiajiap/ibl OCJICeH/II TYPAE apalacThIPbIN, OJIapbl Y3aK YakbIT OOWbI CYCHEH3US/IA YCTal TYPaJbl,
VHTaKTap/bIH Tepire OIpKeNKi TapalyblH KamTamachki3 etefi. 30%-ra JeHiHri CyWbUITBUFAH EpITIHAUIED
TYPIHE TIMIICPUH Tepire OHai CIHII, SKCTEPOPEIENTOPIapAbl TITIPKESHIIPIN, KaH alHAIBIMBIH YKaKCapTaIpbl,
OyJ1 TepiHl KYMcapTyFa BbIKIAT eTelll. AJaiiia, TIUIEPUH/I )KOFapbl KOHIICHTPAUSIIA Y3aK YaKbIT KOJIaHy
TEpiHIH KOHBIPKAMIAHYBIHA KOHE Oe3eyIep/IiH Maiiia 0oTybIHa OKeITyl MYMKIH.

Capvr eazenun (Vaselinum flavum) »koHe XMMUSITBIK Typae arapThUFaH ak BasenmmH (Vaselinum album) -
MYHaWTpI alijay apKbUIbl ATbIHATBIH KeMipcyTekTep. O Ta3a KyhiH/ie TeK OeTKelIiK acepi O6ap skakmamaiiiap
YIIIH - 1e3UH(DEKIMSITANTBIH, KEPATUTHKAIBIK, THIIEPKEpaTo3 O6H KaOBIKTAPIbI KOO YIIIH KOJIIAaHBLIA aJIaJIbl.
Bockmap - xaMUsUTBIK KypaMIapbl MEH IIBIFY TET1 OPTYPITi, HET131HEH TaOUFU OHIMJIEP, OJap/IbIH KacueTTepi
Oan apachIHBIH Oanayb3bIMEH yKcac. Bockrap meH OamaybI3fa yKcac 3arTap Maiibl KOHCHCTEHITUSIIBI
YKaKIamaiap - 1eparrap/pl JalbIHIay YIIIH KOJAaHbUIAARL. bysr Herinep, mainapjaH albIpMallibUIbIFb,
Oy3bUIMAiIBI, TEpIHI TiTipKeHmipMe . Onapra capsl HeMece aK Oanaybl3, CriepMalleT, OalaybI3Ipl KOHE
CriepMalleTThl  JKakmamaiinap  >karagpl.  COHFbI  KbUIIaphl TaOuFM — Oanaybl3IapiblH — KaFbIMCBI3
OPraHoOJICTITUKAIBIK KACHETTEPIHEH albIPBLIFaH, SMYJILIUPIICYIII KaOUIeT1 )KOFaphl KacaH bl Oayiaybi3ap MEH
apHaibI >)KapThUIaid (haOprKaTTap O3IPJICH/I.

CuHTeTHKANBIK HEri3zep Oacka mperaparTapra KaparaHaa Oipkarap apThIKIIbUIbIKTapra ue. Omap Tepire
JKaKChI CIHEII, OHalM CIHIN, Tepl OeTIHIE OHAW >KOMBLIAJBI, TOTHIFBIT HEMECE BIIBIPAMAM/IBI, TITI CE3IMTaI
TEpiHI JIe TITIpKeHaipMei i, ap3aH. CHHTETUKAIBIK HETi3Iep TEPIHI apThIK MaiaHIbIpMaiabl, OyinaHyra
KeZlepri kacamailibl JKOHE JKaKChbl AMysbrupieHedl. Kasipri yakpITTa MOJMATHICHIIIMKONbACPACH
(STMJICHOKCHITI  TOJIMMEpIIEP), CHWIMKOHCHI3  Heri3uepAeH  (TMOJMOPraHOCHIOKCAH/IBI),  IIEJUTHOI03a
TYBIH/IbUIAPBIHAH AJIBIHFAH HET13ep S31paeH/Il.

KocMernkaiblk, eHIMAEp/IIH KypaMaac Oeliri peTiHjae 3TH CIUPTI KoimaHbUiaabl. KocMeronmorwsaa 3Tui
CIUPTI JKeke OakrepusFra Kapcbl TUIMIL Tpenapar peTiHae mnainananbuiagpl. 50%-gaH  KOFapsl
KOHIICHTpAIIMS/Ia STUIT CIIUPTI TeP1 MailiapbIH epiTil, TepiHIH KaObIpIIaKTaHybIHA KOHE KAObIHY MPOIIECTEPIHE
okenyi MyMKiH. COHIBIKTaH KypFaK, KaJIbIIThI )KHE Maiijibl Tepire KyTiM acay YIIiH 3T ciiupTiH 18-22%,
22-30%, 30-35% koHIIeHTpalmsia Mai1anany paroHaIIbL. OMYIIbCUSIIBIK KYHenep KypaMblH/a THI CIIUPTI
a¢up Mainapbl, SKCTPaKTTap MeH 6acka OMOIOTHSITBIK OeNIceH i KoCHalap/Ibl €pITKII PETIHIE KOJIIaHbLIa IbL.
15%-naH >xorapbl KOHLEHTpALHsAAA 3T COUPTI OeNICEeH T KOHCEPBAHT OOJIBI TaObLIA/Ibl JKOHE TIUIIEPMHMEH
Oipre aHTU(PPU3IIK KaCHETTepre ue.

Koncepsanmmap - MUKpOOTBIK (DrIOpaHbIH eCyiH OOJIbIpMay MaKcaTbIHIa KOCMETHKAJIBIK Mperaparrap
KYpaMblHa KOCBUIATBIH AHTUMUKpPOOTHIK 3arTap. KoHcepBaHTTap periHae cnuprrep (OeH3W cnupri),
(deHonIap, OpraHuKaIbIK KbIIKbUTIAp (OSH30M KBIIIKBUIBL, JIMMOH KBIIIKBUIBI), 3GUp Mainapsl (JaBaH[a,
KaObI3 JkoHEe T.0.) maiinanmanpuiagpl. KoHCepBaHTTap KOCMETHKAIBIK OHIMJEpre, acipece Kpemjepre
EHT3U1e/1l, OJap MHMKPOOPTaHM3MJIEPiH OCYIHEH KOpFayFa apHaJFaH jKOHE Y3aK YaKbIT OOibl eHIMIEPIiH
caracblH CaKTan/Ipl.

Aumuoxcuoanmmap - TOTBIFYIBI OONABIPMANTHIH 3aTTap. AHTHOKCHUIAHTTAP KOCMETHKATBIK OHIMIEpre
Mainap KypaMbIHIarbl KaHBIKIaFraH OailylaHbICTap IbIH MEPOKCUITIK TOTHIFYBIH OOJIbIpMAY YIIIiH KOCBUI IBL.
AHTHOKCHUIQHTTapJbIH HEri3rl Ke3i - ecIMIIKTep. OCIMAIKTepJeH alblHFaH aHTHOKCUIAHTTap/IbIH
KOIIOACIIBICH QI JIe KachLl A 3KCTpakThl OoJbin Talbutampl. OHBIH apHAbBl KACHETTEpPl JKOFApPBI
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nomdeHonaap KoHIeHTpauusicbiMeH Tycinaipiieni. Cy epiTiHaiCIHAerT aHTHOKCUIAHTTAp PETIHIE HATPHA
cynmb(uTi, Harpuii MetaOucynbGwuTi, TpwWIOH b KonmaHbutampl. Maiiia epuTiH aHTHOKCHIAHTTap —
OyTHUIIOKCHIaHN30J1, Oy THIIOKCUTOTYOJI, TAJIIOB KbIIIKBUIBIHBIH Iperapatrapbl, E BuTamuHi.

XomI HiCTeHIprimTep KOCMETHKAIIBIK OHIMIIEpre OJapIblH OacTalKpl IIMKI3aTTapbIHBIH HiCIH KackIpy HeMece
eHIMIe >KarbIMIBI XOII Wic Oepy VIIiH eHri3uteni. XomI MiCTeHIprimTep periHae TaOmru 3pup Maiaapsl
HEMece apHailbl jkacajFaH KOMITO3MIMSUIAP KOJMIaHBUTYbl MYMKiH. [lapdromeprik xommosuiwsuiap - Oyt
KOCMETHKAITBIK OHIMIIEPre HiC KOCY HEMECe HICTI JKachIpy YIIiH KOJIIAHBUIATBIH 3aTTap KOCIIACHL.

Tyc 6Gepywi 3ammap - KOCMETHKAIBIK OHIMIEpre Tyc Oepy VIINH KOJIaHBUIATHIH TaOWFH HEMece
CUHTETHKAIBIK IIBFY Teri 0ap XuMHUSUIBIK 3arTap. KocMmeTukama KOJaHBUIATBIH OOSEFBINI 3aTTap TEpiHi
TITIpKEHAIPMEYI, aJUIEprHs TyAbIpMaybl xoHe Yiibl Oonmaybl Thic. CoHnali-ak, OOSFBIITAp Y3aK YaKbIT OOMbI
K)KETTI TYCT1 CaKTaybl KepeK. bosFpITap apachiia KpIIIKbUIIbI, CUTTUTI )KOHE OeiTaparn OOsFBIIITap; Heri3ri
YKOHE Hallap €pyUTIH OOSFBIITAP OOMIHE].

Ochbunaifiiia, Makamaga Kazipri TpOQMIaKTUKAIBIK MaKCaTTaFbl KOCMETUKAIBIK Kypaijap KypaMbIHIAFbI
HET3T1 KOMEKIIl KOMITOHEHTTEP/IH KOJJIAHBLTYBl Typajibl JIEPEKTEp >KUHAKTAIBIM, >KYHEICHIIPUITEH.
bronorusuieik Gencenl Kocnaiap KOCMETHKAIBIK KypaiapFa TOMEH KOHIIEHTpaIysUiap/ia eHri3UIeTIH /IIKTEH,
OyJl TONTHIH TPENapaTTapbIHBIH MPOPUIAKTUKAIBIK dcepl OHOJOTHSUTBIK OCJICEHI JKOHE KOMEKIII
WHTPEMEHTTEPIH KeIIeH 1l ocepiMeH KaMTaMachi3 eritemi. OcbiFaH OaliylaHBICTHI JKapHsUTaHFaH JIEPEKTEp
KOCMETHKAITBIK, KypaIapbIH Carachkl MEH THIMJIUTITH Oaranay/apiH O1p KpuTepHiil OOJIBIT KBI3MET €Te alajbl.
Op Typii TYPaKTaHBIPFBINI 3aTTapblH KOCBUTYbl OHIMICPHAIH Y3aK YaKbIT OOWBI >KOFApbl THIMILTITIH
KamMTamachl3 €re/ll, Oy MEIMIMHAIBIK FaHa €MeC, SKOHOMHKAIBIK JKaFbIHAH Jla MaHbI3IbL, ce0edl o
OHIMIIEP/IIH >KapaM IbLIBIK MEP3IMiH YIFFaUTyFa MYMKIHJIIK OeperTi.

4. LnumiocTpauusuibIK MaTepuAat: TPe3eHTaIHs.
5. OnedmeT: 1-KochIMITIaa YCHIHBLTFaH.

6. bakbLiay cypakrapbl:
1. KocMeTukansik Kypanaap TeXHOJIOTHACHIH/A Mal IaTaHbUIaTBIH KOCAIKbI 3aTTap.
2. Kocankel 3aTTapAblH HOMEHKIATypachl MEH JKIKTEIyi.
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1. TakbipbIobI: [Tapdromepitik KOMITO3UIMSIIAP YKacay TPHHLIAITTEPI.

2. Maxkcatpl: OiUTiM aTymbuiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Hic cynpt enaipy - OyJ1 skail FaHa XUMHSUTBIK TPOIIECTEP eMec, OYIT Y3aK MEp3iM/Il OKBITY/IbI KOHE, OpUHE, Tya
OITKEH TaJlaHTThl Talall €TETIH Harbl3 eHep. Toxipubesni mapgromeprnep KyH cailblH OipHeIle MbIH TYpil
MICTEpJEH KYpalaThlH OHE apanacaTblH »KaHa KOMIIO3MIMSIAP KacayMeH alHaibIcaipbl. TeK onapiablH €H
Oipereiinepi MEH epeKIIEIKTeP] FaHa AEM/IIK aTaKKa JKoHE KallibiFa O1pJeil TaHbUTyFa ne 6omapl.

XomI MiCTi Kocmalap/bIH CITTI1 YilieciMi o/ieMi KOMITO3UIIMS almyFa MyMKIHJIIK Oepeni. by kocnianap taOuru
HEMece >KacaH/Ibl JKOJIMEH aJlbIHYbl MYMKIH. OpOip mapdromie, onierre, OipHele OHIaraH, Keiie Ky3/IereH
OpTYpITi 3aTTap IbIH KOCIachkl 0OJaIbI.

[MTapdromeprniepie KoJaHPUIATHIH MIUKI3aT KaHIai?

Ocimoik

Tabury xomr WicTi IMaibIpiap, Oark3amaap, ChIFBIHIBUIAP, KYPFaK KOMITIOHEHTTEP *oHE d(HUp Maiiapbl -
OCBIHBIH 00p1 OCIMIIIK TEKTeC AyXTapHbl JabIHIayFa apHajFaH marepuaid. Omapmapl TYpii TYJIICPICH,
IIOITTEP/IeH, JKaNbIpaKTapaH HeMece arallTapIbIH TaMbIPIIapbIHaH JKOHE MIBIPBIHIBI JKEMICTEPCH AT Ibl.
Kanyap

JKanyaprnapian anbHATBIH KOCTaap €H KbIMOAT OOJBIN CaHAIa/Ibl, COHIBIKTAH OJIAPIBI a3 MeJIIepe FaHa
YKOHE XOIII MiCTepl OEKITY JKoHE TO3IMIUTIT YIITIH FaHa KOJIIaHa bl

JKwi MbIHaIalt XOIII MICT1 3aTTap MaiiaIaHbLUIa b

* aMOpa;

* MYCKYC;

* KaCTOpEyM;

* OeT.

JXorapbina atarFaHIApABIH OapIIBIFEl JKaHyapiiaplaH aibHAbl, OWTKEHI KOMIIOHEHTTEPIIIH OpKANCHICHI
OJIap/IBIH TIPIIUTIK SPEKETIHIH OHIMI OOJIBIIT TAObLIA IBI.

MeicarFa, MyCKYyC - MyCKYC €reyKYHPBIKTapbl MEH Kabapra OeeTiH KyIusl.

[{nOeTTi )KBIPTKBIII CYTKOPEKTUIEP/TiH SKCKPEMEHTTEPIHEH aJIaJibl, 0J1ap Kode JKeMICTEPIMEH Jie KOPEKTEHEI.
AmOpa - Oys1 KpIMOAT 3aT, 0JI KarapiapaaH ajlbiHaibl. bysl CHpEK KOMITOHEHT 1IIEKTET1 ac KOPBITY KOJIBIHBIH
OY3bUTYBI HOTHDKECIH/IC TTaii 1a 00J1a Ibl.

Kacropeym - OypriakrapipH Hici 6ap Temip apKbUIbl eHIIpUICTIH oHIM. bypiakrap ocbuiaiiia e3aepiHe
THECUTI ayMaKThl OeriIieiil, COHABIKTaH 3aT OeiipecMu Type «OypIlaK aFbIHbD) JICT aTaa/ibl.

Xumusnvig

byrinne raneiMaap eciMaikTep MeH KaHyapiapAblH XOII MICTepiH JIo Kaiftanai anaapl. byrinae raaemvaap
3epTXaHAJIBIK JKaFiaiia ©CIMIIKTEp MEH jKaHyapiiapJaH ajbIHAThIH XOII MICTEep/Ii 1o KaiTarail anajibl. by
eHJIipicTe alTapibIKTall YHEMICYTe MyMKIHAIK Oepei, cCoHIal-aK >KaHyapiapAblH CUPEK Ke3/ICCETIH KOIITereH
TYpJIEpiHiH CaKTaTyblHA KeMUIIK Oepeni. MyHIall KOMIIOHEHTTep CUHTETUKATIBIK JEM araiapl aKoHe Kasipri
YaKbITTa YJIKEH CYPaHBICKA He.

Opup marinapwin any

[Naphromeprsina maliganaHbUIaTBIH QU MaiIapblH ©CIMIIKTEPJCH, aFalliTapAaH, TYJAEpIeH >KoHe Typii
KuziekTepaieH anaipl. Dpup Mailel eciMaikrepiHin 200-re XybIK Typl Oap, onapiplH iIiHEH OpTYypii
QIICTEpMEH pyXTapibl Kacay YIiH KaKeTTi Kypamaac OeJTiKTep anbIHaIbL.

Coiebimoay

Byl TeXHONOTMSHBIH MOHI KapamaibIM *oHe TYCIHIKTI: ©CIMAIKTIH KelOip OenmikrepiHeH 3up MailbiH ary
YLUIH IBIPBIH ChIFbUIABL. OaH 9pi cerapaTopblH KOMETIMEH IIBIPhIHHAH KKETT1 A(pUp MailbIH aniapl.

Cy OybIMeH aiinay

Bbyra ocep eTkeH Ke3ne OCIMAIKTEp/Eri XOII MICTI 3arTap e37EpiHIH YIIKBIITHEFBIHBIH apKacklHIa OyFa
aitHana pl. OchlIaH KeiiH eHipUIeTiH (hHp Maiibl KOHICHCAIMSIIaHA/ b, aJl CYy OeiHEe/I].

Mayepayus
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Backarra ontic «maneparms» aen atanaasl. OHbIH MOHI MbIHA/IA, (P MaiblH aTy YIUiH ©CIMIIK IIMKI3aThIH
Y3aK YaKbIT OOMBI CIIUPTTE YCTayFa Typa KeJe/i.

Oxempakyus

OiiTriece OYJT TEXHOJIOTHSHBI «aly» Jel atayra 0omaapl. OHBIH MOHI YIIITA XOII MICTI 3aTTap apHaibl yiima
EPITKIIITEP/IIH 9CePi APKBLIBI AJTBIHAJIBL.

bynan Oacka, keiine aHduepax HeMece JIUHAMHUKAIBIK COpOIMs oici KoimaHeutamel. Onmap ere KpiMmoar,
COHJIBIKTaH OHJIIPICTe 6Te CUpeK kezaeceni. Jlyxrap — uiccyrap KOMIO3ULMSUIAPBIHBIH HEri31HAe epiTKiiTep,
(UKCcalMSUIBIK 3aTTap MEH OOSFBIITAP/IbI KOCY apKbLIbl albIHAThIH napgroMepust eHIMaepl. JyxTapapl skui
napQOMEpUsHBIH, ~ K€3  KEeJreH TypiHe, OHBIH KYpPaMbIHJAarbl XOII  WICTIH TYPaKTbUIBKBI  MEH
KOHIIGHTpAIMSIChIHA KapamacTaH artaiipl. COHbIMEH KaTap, Map(IoMEpHsUIBIK ©OHIMICPIET] XOII HICT1
KOMITOHEHTTEP/TIH MOJIIIepiHe OallJIaHBICTHI OJIap KeJlecl Kareropusiiapra OesiHe Il

* akerpakrrap (extract) — 30-40% XOII HicTi KOMIIOHEHTTEP €PITKIIITE;

* nyxtap (parfume) — 20-30%;

* mapdromeprsutbIK ¢y (eau de parfume) — 15-20%;

* tyaner cysl (eau de toilette) — 5-15%;

* onexostorap (eau de cologne) — 3-5%.

[Mapdromepusuibik. kommosuiwst 30-gan 100-re meitiH opTypi 3aTTapabl KaMTHIBI JKOHE OHBIH OHIpici 3
aiflaH 2 KbUWA JEHIH CO3BUTYbl MYMKIH. ByJl yakeIT iIiHIe XOmr WiCTiH (GopMyrnachl MICIT-KeTUIe I, a
naphroMep op HOTaHBIH MIHCI3 TBIOBICHIHA KOJT )KETKI3YT'e THIPHICA/IBL.

Xom picTi 3aTTap MEH oJ1apabI Ay Jaicrepi

Xomr wmicTi 3arrap — map(QOMEPUSIIBIK KOMITO3UIASUIAP JKacay YIIH KOJIAHBLUIATBIH OpPraHUKAJIBIK
KoMITOHeHTTep. Onap/Ipl ity Ke3JIepiHe Kapail CHHTETUKAIIBIK YKOHE TaOMFM KOCHLIBICTapFa 0eyre 00 ibl.

1. CHHTETHKAIIBIK XOIII MICT1 3aTTap — albJCTUITED, KETOHIAp MEH aMHUH/IEP, OJ1ap CIUPTTEP/IIH
JETUPATasIChl  apKpUThl anbiaFaH. Omap Ta3a KyHIHAEC TPOTOPKIBIA MBI YKarbIMChI3 HiCIMEH
CHTIaTTasIa b, OipaK epITKIITepMEH KOCBUFaH 1a 1611, KaHa MICIPUIreH HaH, IIIOKOJIaJ )KoHe 0acka 1a Taburu
KOMITOHEHTTEP/IIH XOII WICTepiH WMHTAIMsUiaid amagpl. OChbl CHHTETHKAIBIK MOJCKyJIaaap Heri3iHae
racTpOM3HAKH, PyKEepIiep MEH aBaHTapAThI TAp(QIOMEPHs TEKTEC YKaHa HiIC TONTAPHI JIbIH/IBI.

2. Taburu xom WicTi 3arTap — 3PHUP MaiIapbl, PE3UHOHMITAP, COHJAN-aK KOHKPETTEP MCEH
abcommorTep. Onappl aty Kl KMbIHBIKTap Ibl TAJIAI €Te/Ii )KOHE OipHeIlIe Ke3eHHEH TYPaJIbl.
. Ddup Maitmappl — Oenrimi Olp TYpHETi XOII HICTI ©CIMAIKTEPJCH NSCTPYKTHBTI aijay

ONICIMEH allbIHA/BL. Op TYPJIl QMICTEPMEH aijay Ky3ere achlpblIajibl, OHBIH iIiHAC Oy, BaKyyMbl JKOHE
bpakimsbIK alinay 6ap. Llurpyc Maitnapsl CybIK KbICY apKbUIbI AJTBIHAJIBL.

. OKccymarrap MEH Pe3MHOMATap — OCIMIIKTEpIiH KaObIFbIH, arallTapbl MEH TaMbIpJapbiH
3aKpIMJIaFaH JKepiepiHeH OeJIiHeTiH 3arTap, olap epekiie Xoml uic Oepedil. byna 3arrapiapl CIIUPTTIK
epITIHIUIepMEH, OCH3MHMEH Hemece Oacka epITKIITEpPMEH epiTelli, COJaH KeiH oJlap/iaH pPEe3MHOUATAp
aJIbIHAIBI, OJ1ap napgroMepHsIa KO IaHbLIaIbL.

XKanyapnapnan anblHFaH aHaorTap (MbICaibl, MyCKyc, amOpa, 1OeThH) napdroMepusiia xul pukcarusiay
YILIH KOJIaHbLIa TbI.

ITapdromepusiIbIK KOMIIO3HLIMSIHBI Kacay MPoLeci

[NaphromMepHsuIbIK  KOMITOZULIMSHBIH (hOpMYJachl >Ka3bUFaHHAH KeiiH, mapdroMep KOMITO3ULMA KacayFa
Kipiceni. bynm mpouiecke MapkeTonortap, u3aiiHepnep, mnapgroMeprep KOHE 3MIIoBATOpIAp KaTbICapl.
OmoBarop — OyJ1 KOHIEHTparTap/bl OaranmaiiTelH MamaH. O KIMEHTTIH OpHu(iH aibil, OHbI Tanjam,
napQroMeprepIiH *KYMBICHIH OaKbLIar, €H KaKChl YITUIepAi TaHIay1a KOMEKTECe .

IMapromepriep >KYMBICBIHIA «HOTa», «aKKOPD» >KOHE «KOMIIO3MIMSD JIETeH YFbIMAAp/bl MaiiganaHapl.
«Hota» — Oy1 ayFamikpl XoI uicTi Oipiik. Xoml HiCTi HoTanap MEH aKKOPITap OJb(paKTOpIIbIK MUpaMKIaHbI
KaJIbINITaCTBIPa/Ibl, OH/Ia HOTasIap OacTaysbllll, JKYPEK *aHe 6a3a perinze OeriHel:

* YKoraprbl HOTanap — LUTPYCTap, KachbUl OCIMAIKTEp, Cy XOLI HICTepi.

* JKypek HoTanapbl — ryJiep, JoMIEYIlTep MeH KeMicTep.

* Heri3ri HoTasap — Gasicam/1ap MEH CMoJIanap, arall IeH MYK, skKaHyapJiap/IbIH (pUKcaTtopbl MEH Tepi.
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Kommo3ummst paiiblH GOJFaH COH, OJ MICIT-KETUTy KE3CHIHEH eTelli, SFHM KOMIIOHEHTTep Oip-OipiMeH
pEaKIMsIFa TYCIIT, XOII UiCTIH CarachIH JKaKcapTaIbL.

3aBoATBIK 6HIpic

Hic cynap ¢abprikana Korapbl cara 0aKpUIaybIMEeH TaibIHIaIaabl. KOHIICHTPAT alIbIMEH HETi3ri XOII HiCTi
Oenrinepi OOWBIHINA TEKCEpUIel, KEeWiH KAKETTI TY3eTyJep >Xacalbll, OHBI CIHUPT, OOSFBILTAp MEH
JIMCTUIIJICHT€H CYMEH apajiacThIpaibl. Byl mporiece GipHeIIe anTaaaH OipHele aifFa JISHiH CO3bLTYbI MyMKIH.
JaiieiH GonFaH myxTap OeTenkenepre KyWbuibm, Kantaaansl. [lapdromepust eHepi — Xumus, (U3HAKa JKOHE
TICUXOJIOTHSIHBIH, KUBUIBICBIHA HETI3/IENITEH, COHIBIKTaH OHBIH OHIIpIiC y3aK opl KypIesi Mporecc OOJbII
TaOBLITAIBL.

4. UniiocTpalMsuIbIK MATEPHAIT: TIPE3CHTALIHS.

5. 9nedmer: 1-KochIMINa1a YCHIHBUTFaH.

6. bakbuiay cypaKkrapbl:

1. TTapdromepitik Kypaiaap, oJaapablH TEXHOJIOTUSICH], OHIIPIC epeKIIeTiKTepl.
2. Iapdromepik MalIapabIH HET13T1 CAaHATTAPHI.

3. Hap(:bIOMepI/IH)Ia KOJIAaHBIIATbIH OPTaHUKAJIBIK CUHTEC3 KOJILIMCH aJIblHATBIH CUHTCTUKAJIBIK XOIII
MICT1 3aTTap.
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1. TakbIpbIOBI: [lepMaTonoris ®aHe KOCMETOIOTHSIAFbI IOPYMEHIACP/IIH POlTi.

2. Makcarpl: OiUTiM amymbUiap JOpUTIK TYpJep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHICTTEPI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Buramunnep — Owyn okacymanapia a3 MeJmiepie Ke3IeCeTiH, 9pTYpl XUMHUSUIBIK PeaKIsiIap/ibl
KaTaJM3/ICUTIH OpPraHUKAIBIK KOCBUIBICTAp. JlepMaToBEeHEpONoTHsa BUTAMUHIIED MEH OJNApIbIH OpTYpIIi
KeIIeHIepl aypy/AblH 3THOMATOTCHETUKAIBIK (aKTOpIapbIMEH JKoHE eMjey/e KOJIAHBUIATBIH JIOpUIepMeH
OpPraHM3MHIH ©3apa OpEKETTECYIH ©3repTy YIIIH HEeCHEeM(PUKAIBLIK HWMMYHOMOMYJISAIMS TEPANMUSIChIH/IA
naigananbpuIabl. ButaMuHep exi Torka OesmiHe i

* Cy epITIHIOICIHAE EpUTIHACP: THaMHH, pPUOO(IaBMH, HUKOTHH KBIIIKBUIbL, TAHTOTEH KBIIIKBLIbL,
MUPHUIOKCHH, (DOJIHMIA KBIIIKBLTHI, KOOATaMUH, aCKOPOUH KBIIKbUTHL, OMOTHH,

* Maif epiTiHIIICIH/IE EPUTIHJIEP: PETHHOI, KaTbIH(epos1, TOKohepol, (GHIUTOXHHOH.

Cy epirinicinie epuTiH BUTAMUH/IEP

Tuamun (Bl eumamuni) KIETKaAFbl SHEPTHUsI OHIPY KOHE 3aT ajlMacy IpoIriecTepin perreiial. by Buramuna
VITIEBOATAP, HYKIIEWH KBIIKBUIIAPBI, aKybI3lap, JHUIHIATED alMacyblHAA KaTbicaiabl. THaMUHHIH ocepi
TUTIOCEHCUOMITN3ATOPIIBIK, aHECTE3NSUTBIK, KBIIIBIHYFA KApChl, KAOBIHYFa KApChl CUITATTANA]IBI; OJT OaybIp/IbIH
JIETOKCHKAIST (DYHKIWSICBIH BIHTAIAHIBIPAIbI, OPTANBIK JKYWKE >KyHeciHe KaKChl ocep erenl. TuamuH
MEJIaHOTeHE3/l KoHE OaifilaHbIC TIHACPIHIH AIIEMEHTTEPIH CHHTE3ICYAl BIHTAJAHIBIpaabl. THAMUHHIH
JKETICTICYIIIUTINT  Ke31HAe JIMOMATEPIH TOTBIFY TPOIECTEpPl ©3repeTiHi Oenriii; ocipece, JICHKOIUTTEp
MeMOpaHaIaPbIHBIH  OTKI3MINTITT apTajgpl. THaMHH WMMYHOJOTHSUIBIK peaKisuiapaa Ja Kartbicampl. by
BUTaMUH HYKJICHH KBIIKBUTIAPEI MEH aKybI3IapbIH OMOCHHTE31H aKTUBTEHTIPY apKbUIbI dKYMBIC ICTEH 11, OYIT
TUMOITUTTEp MEH CYHeK KeMIrl >KacylajapblHBIH MPOJUQeparischlH KamMTamachl3 erefll. |HaMHHHIH
YKETICTICYIIIUTIN Ke31H/1e KIETKAIBIK )KOHE T'yMOPAJIbIbl UIMMYHHUTET T€ OOCSHICHI1.

TuamuH 5K3eMa, Ticopras, KbI3bUT JKeri, (hOTOCCHCHOMIHM3AIMSCH 6ap aypysapaa (mophuprH aypybl, KbI3bLT
Keri, meyiarpa), HeWpOJCPMHUT, KBIIIbIHY, CO3bUIMAIIBI KBIIILIMA, TEPi KBIIIBIHYbI, ceO00pesl, KbI3bUT Ka3bIK
JMIIakel, epudeprsUIbIK JKYHKE JKyHeciHe ocep eTeTiH aypyiap (Ko3FaaMabl JIMIIai, Jienpa), BUTHINTO,
aifHaJIMaJIbI JKoHE ceOOpeliIi alll TYCyi, TITIpKeHY, XSWIUT, KaparaibiM 0e3ey, MHOICPMUS, KaH W I031ap IbI
KEIICeHTi eMJICY/IC YChIHBLIA/IBL.

Pubognasun (B2 sumamuni) SHEPreTUKAJIBIK aJIMaCy MPOIIECTEPIHE KAThICAIbl. bys1 BUTAaMUH (hepMEHTTEPIIH,
KypaMbIH/ia OOJIBII, TKaHBJEPCri THIHBIC Ty IMpPOIECIHE ocep €Tedi, HYKJICHH KBIIIKbUIIAPHI, aKybI3iap,
YITICBOAITAP YKOHE JIMITHITEP aMacybiHa acep eremi. O ecy, pereHepaims jkoHe TIHIEPIiH TpOo(HKAChIHA OH
acep etei, 0acka BUTAMUHJICPMEH OaiiIaHBICThI JKOHE (haroruTo3 OCH METaHOTCHE3/ Tl BIHTATIAHIBIPAIBL.
PubodnaBuH >keTicrieymiir Ke3iHae xapaiap MeH Tpo(UKaIbIK skapaiap/IbIH >Ka3bLTybl KUbIH 00Jabl.
Tlanmomen KpiwKbLbl (B 6umamumi) yrieBorap, Maiiap, akybi3iap alMacyblHa KaThICa Ibl, OKUCIUTEILHO-
BOCCTAaHOBHUTEJIBHBIC ~TIPOLICCTEP/C JKOHE MEJIAHOTEHE3/IC MaHbI3/bl pernl  aTkapampl. byn ButamuH
JIEPMaTOIPOTEKTOP PETIHJIE KOJJIAHBUIBIN, PEreHeparysi JKoHe KaObIHyFa Kapchl acepre ue. O aToNMsUIbIK
JIEPMaTHT, JK3eMa, TPOUKAIBIK >Kapajap, KyHIKTep, Tepriec, alomnelusi >KOHE OpTYPIi STHUOIOTHSIIBI
JiepMaTo3Aap bl eMIey e MaiJanaHbIIaIbL.

Tupuookcurn (B6 eumamuni) HYKIEUH KbIIIKBUIIAPBL, aKybI3[ap, Maiiap >KOHE YIVIEBOATAP alIMacybIH
peTTeTiH mpouectepi Katanuzaeinl. [IupuIoKcuH >KeTiceymiliri aHeMusiFa, OpTajbIK JKYHKe KyHeciHiH
(bYHKIMOHANIBIK ©3repicTepiHe, ceOopesuIbIK IepMaTHT, IIOCCUT, XEHJINT, 1all TycyiHe akenesi. B6 BuramuHi
cebopesi, CTOMATHT, TICOpHa3, CKIePOAEPMHUs, KO3FaIMaIbl JIMIIIal, (OToAepMaTO3ap, aTONMSIIBIK IePMATUT
eM/Iey/ie KOJIIaHbUIa bl

[upuIOKCUHT € AIePTUSUTBIK PeAKIIMSUIaP: TePi KBIITYbI, KBIIIbIMA, TOKCUKOACPMUS OOTybI MyMKIH.

Maii eputin BUTAMHH/EP

A eumamuni (pemuron). PeTMHON KaThICATHIH PpeAKIMSIAP/IBIH OPTYPILUIri OOWBIHIIA OJl BUTAMHUHJEP
apacblHia OipiHIII oOpblHIa Typ. PernHONM ke0eto *koHe ecy NpoLeCcTepiHe, TOTHEFY-KAIMIbIHA KENTIipy
MPOLIECTEpiHe, aKybI3Map, KeMipcynap, JMIHUATep aiMacyblHa, KOPTUKOCTEPOMATED MEH IKBIHBIC
TOPMOHJIAPHIHBIH, HYKJIEWH KbIIIKbUIIAPBIHBIH CHHTE3IHE ocep erefl. PeTHHON sSmuTenuanibl TIHASPII
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pereHeparysiayFa KaTbICajbl, KEpaTOTeHe3 IpOLECTepiH perreiai. PerMHONIbIH — IUIa3MaiblK  KOHE
CYOKJIETKAIBIK MEeMOpaHAIapblH TYPAKTBUIBIFBIH CAKTay CHSKTBI MaHbI3/Ibl (DYHKIHSACHI OeNTiieHreH.
CoHbIMEH Katap PEeTMHOJIBIH TUIIEPBUTAMUHO3bI OMOMeMOpaHaIap KYPaMbIHBIH ©3repyiH/Ie MaHBI3IbI POl
arkapatbH (hochormrazanap OeNCeHIUTINHIH aybICYbIHA dKeNie . PeTHHOIBIH aHTHOKCHIAHTTHIK KacHeTTepi
aHBIKTAIBl.  BUTaMUHHIH WMMYHOMOAYIIMSUIBIK — ocep €Ty KaOureriH kepcereni. by  Buramuu
nepuQeprsUIbIK  KaHAAFbl B-TMMOOIMTTEp/IiH CalbICTRIPMANIBl JKOHE a0CONIOTTIK YJFAIOBIH TY/ABIPAJIBL.
PermHonm  TammbUIBIFBI  Ke3iHAE  AHTWACHEHIH maima  Oomybl  Kyienemi. bynr  BUTaMMHHIA
TTFOKOKOPTUKOMTAPIbIH IMMYHOICTIPECCUBTI 9CEPiH a3aiTy KaOuteTi Oenrii.

AF3asiarbl PETMHOJ TaMIUBbUIBEBI TEPl MEH IIBIPBIIITHI KAOBIKTAp/BIH, OCIPECe aybl3 KYybICBIHBIH Tapary
MPOLIECTEPIHIH,  Oy3bUTYbIMEH 3aHIbl TYPAE KOPIHEIl, ThIPHAKTAPJbIH CHIHFBIITHIFBI, MIAIITHIH TYCYI,
(dpunonepma (rpekiie Phrynos - xaba) - QoumKymsapiblk Kepato3 Oalkanmaabl, Oy Ke3ie MyHi3IeHy
yJacKkenepl KoJI MEH asKIbIH KOFapFbl OONIKTEPIHIH TEpICIHAE ACMUTMEHTAIMs alMarbIMEH KOpILIAJFaH.
Copan KeiliH oJ1 JieHere, apKara, 1l IeH MOMbIHFA aybIca/ibl. beTTiH 3aKbIMIaHybl JKYH (OJUTMKYIAAPBIHBIH
Maii 6e371epiHiH KaObIHYbI Ke31HJIETT KOMEIOHIapFa yKcac 00JTybl MyMKIH.

TepiniH KaObIHY, JIereHEePaTHUBTIK JkoHE 0acKa Jia MaToJIOTHSUIBIK MPOIIECTePl KE31H/C PETHHOIIBIH JKaFbIM/IbI
ocepi OHBI JIEPMATOJIOTHSUTHIK, TIPAKTUKAIA KEHIHEH TaiiaiaHyFa Her13 0oJaipl. by BUTaMUH 3MHIEPMUCTIH
MYH13 KaOaThIHBIH THIEPTPO(USCHIMEH (MXTHO3IBIH OapIIbIK TYpIiepi, GOTHKYISPILIK KepaTro3, amakaH MeH
TabaH THIIEPKEPATO3bl) Karap KYPETiH aypyiaapaa TtuiMal. byin kommaneicta OHBI - KepaTHHHU3AIHS
MIPOIIECTEPIHIH, OY3bUTYBl TOH JIEpMaro3[apibl eMiey Ke3iHJe KOJmaHaael (Ticopuas), Mail Oe3iepiHiH
CEKPETOPIBIK (PYHKIMSACKHI (cebopesi, ce0opesi, KMIMT1 KbUIAHKO3/Iep), MIBIPIITH KAOBIKTap 3aKbIMIaHFaH
Ke37ie (JeHKOIUTaKusUIap), THIPHAK AUCTPOGUSIIAPBI, Al OCYIHIH OY3bITyIaphl (KYPFAKTHIFBI KOHE JKOFAphI
CBIHFBIIITHEBI, MOHWJIETPUKC) (71aT. monile okepense + rpek. thrix miamr; - 1an e3eriHiH JKIHIIIKEICHY,
KYPFaKTay, ChIHY YKOHE IIalll TYCY ydacKeJIepIMEH T TOPI3/ll KaIbIHIBIKTAphIHBIH KE3EKTeCYIMEeH KOpIHeTIH
TYKbIM KyaJIAaTBIH mam quctpodusicel. backa KypanmapMmeH Oipre peTHHOI SK3eMaHbl, CO3bUIMAIIBI JKapasTb
MTHOCPMUSHBI, TPOUKAIIBIK Kapaiap/bl, PeiiHO aypybIH eMey/ie maiaaisl 00k Tadbuiaapl. PeTrnHomIbH
aliKbIH aHTMOKCUJAHTTBHIK KAaCHETTEPIH €CKEpe OTBIPBIIN, OHBIH TOKo(epos aneratsiMeH xkoHe 0,5% ceneH
YKaKIaMaibIMEH KOMOMHAIMSICHI IICOpHa3 OeH Tyc Oacy/Ipl emiey Ke3iH e TaObICThI Mak1aIaHbUIa bl
BuramuH Topi3ai KoCbLIbICTAP

Jlunou xviuukwiivl (F eumamuni) TAPOBUHOTPA]T KBIIIKBLUIBIH JIEKAPOOKCHIZICYTe KAaThICAThIH MOJM(BEPMEHTTI
KEIIIeHTe KIpei, aKbIH TeraTOTPOITHIK YKOHE OJICI3 THITOTIMKEMHUSUIBIK OCEpIiH KOpCETeMl, III0K03a MEH
MIUPYBATTHI TIHIEPMEH TYTHIHY/IbI KaHAaH IbIpaIbl, KaH CapbICYbIHIAFbl XOJIECTEPUH MEH MKaJIThbl JIUITHITEPAIH
KYPaMBbIH a3aiiTa/ibl, bIHTAIaHIbIPaIbl OaybIpa aKybi3/bl (hocqoprIiiey koHe OMOCUHTE3 Y.

[Icopmaz, Gayblp (GYHKIMSACHIHBIH >KOHE JIMIHITIK aJMacyablH OY3bLTYBIMEH UIece JKYPETiH AepMaro3niap
KE31H/IE JIUION KBIIKbUIBIHBIH THIMIAUIINT aHBIKTAJIIBL

JIMmoi KpIIIKBUIBIH Y3aK YaKbIT KOJIAHFAH I TEPIHIH AJUTIEPIHUsUIBIK PeaKIUsIapbl 00Tybl MyMKIH.

Kanvyuii naneamamer (B15 eumamuni) AT %KSHE KOMIPCYTEKT1 alMacyFa ocep eTe/ll, ThIHbIC aly Ti30eri
(bepMeHTTepiHIH OeJICeHAUTINH apTThIpa/ibl, OChIFaH OalNIaHBICTBI TIHAEPAIH OTTETiHI CIHIPYl aWTapibIKTaii
aprajipl. BUTaMUHHIH JIMIIOTPOITHIK SCEPIHIH calapblHaH OaybIp/ia JIUMUATEP/IIH, COHIAN-aK XOJIeCTepUHHIH
YKAIIBI KypaMbl a3asi/ibl, TIFOKOKOPTUKOKITAp OHIMI KYIIIeHe 11, IeTOKCUKAIUSIIBIK acep Oaiikanaapl. Kampimit
MaHraMaThlH  TICOpWa3, KpIIIbIMA, TEPIHIH  KBIIIBIHYbL, TOKCHKOJEPMUSIIAp Ke3iHIe, COHAAM-aK
KOPTHKOCTEPOMATHI JKoHE CyNb(paHMIaMHITI MpenaparrapFa  TO3IMAUTIKTI JKaKCapTy YINIH TaObICTHI
KOJIJJaHA/IbL.

Pymun (6umamun P). P BUTAaMUHIHIH TOObIHA KaIMJLIAPIAp/bIH OTKI3TIILITIIT MEH CHIHFBIITHIFBIH a3aiTyra
kaOu1eTi Gap Oipkarap 3arTap - OMO(IABOHOMITAP >KaTaIbl.

ButamunHiH  (QU3HONOTHSIIBIK  dcepl SHIOKPUHIIK Oe3/ep apKbUIbL, TIHIIK THIHBIC alyFa KaTbICATHIH
(bepMeHTTI Kylienepre acep eTy apKbUIbI iCKe achIpbUIaibl. P BUTAMUHIHIH TIpenaparTapbl THCTAMUHTE KapChI
ocepiH, aHTHOKCHJIAHTTHIK, KACHETTEPIH KopceTel. PyTuH epKiH parKaiibl ToMeocTas bl OipHele MeXaHn3M
OoifbiHIIA perTeiinil. bipiHmineH, om aca KayinTi pagukangapabl (MEPOKCHHUTPHUT KHE T'MIPOKCHIT)
OeliTapanTaH/pIpapl, EKIHIIIACH, OHIMII (U3HONOTHSIIBIK MaHBI3AbI  pajuKangap (CYIepOKCHITED)
KacylanapbiMeH Oaxputaiiibl. bynan Oacka, pyTMH KaH TaMbIpiiapbl KaOBIPFACHIHBIH OYJIIIBIK €TTepiH
OOCaHCBITY/IbIH HET13T'1 CTUMYJIATOPBI 30T OKCHUIIHIH O6MIHYIH BIHTATaHIbIPA/IBL.

Opranmme P BUTaMUHIHIH KETKUTIKCI3/Ir Ke31H/IE CUTIATThI ©3repicTepi Oenrinen/i.
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KocmeTnkanbik KypanaapbH KypaMblHa SIIKAIIaH KOCYFa OONMaiThiH eki mopymeH Oap: [l sxone K. Omap
Tepire KOJJIaHFaH/A BIKTMMai YHITTHL JKorapbina aiTeumraHgal, arpeccuBTi A xoHe C BUTaMUHIEPIMEH
CaKTaHy Kepek.

Tepire kannaii BUTAMUH/IEP KaxeT?

JleHi cay KBUITBIPAK, HKEMJIUTIK, CEPITIMIUTIK, TEPIHIH CYTYIBIFBI opTypii (hakToprapra OaianbicThl. OHBIH
KaF/1aiibIHa TOJIBIKKAH/Ibl TAMAKTaHy, cajayaTThl OMip CaIThl, IYPBIC KYTiM ocep eresi. TriMai BUTaMHHIK-
MUHEPATIIBIK TCHIepIM/Ii CAKTAay MaHBI3IbI POJT aTKapapbl.

Tepire xaHmal 19pyMEHIEp KaXKeT €KCHIH, OJap/IblH KaHIail ocep eTETIHIH *oHE KaHAal eHIMJIEp OJap/IbIH
KO31 EKeHIH alTaMbI3.

BurtamunnepaiH TepiHiH TaOUFU KapKbIIBIH KOHE CEPITIMIUTITTH CaKTaYBIHIAFbI POl

Tepi — anaMHBIH JIeHCAYJIBIFBIHBIH KopceTkiri. O Teric, cepmiMIl, sKapKbIparaH 00ybl MYMKIH. AJT KYPFaK,
KaObIpIIIaKTaHFaH, TypJil OepTIiesiep MeH Kbi3apyJap maiina 0oyl 1a MyMKiH. TepiHiH Kyii Kell >karaaiiia
KacKa OalJIaHbICTBI ©3repil OThIpazbl. 25 KacTaH KeWlH TepiHIH jKac JKOHE jKaHa KepIHICI yKoFasia OacTaiapl
YKOHE OFaH KOCHIMIIIA KYTIM KaKeT O0Jaipl:

* KOJUTareH MeH 2JIACTHH OHJIIPICI TOMEHICH 1,

* THaTypOH KBIIIKBUTBIHBIH KOPJIAphI a3asiibl;

* aIFaIIKpl SKIMIEp MEH IMTMEHTTIK JJAKTap IMaiiia 001a b1, KaH TaMbIPIapBIHBIH TOPhI KATBITITACATL.
OpHHe, TepIHIH KyHiHe 25 kacka JIeiiH Je KeHUI ey KaxeT. bipak kocMeTosorrap AaJ1 ochl )KacTaH Oacrar
Tepi KYTIMiHE Kell KOHLT 0elTy Kepek JIeT KeHec Oepeil aaHe TEpIHIH CayIbbl YIIIIH BUTAMUHJIEP KaObUIay bl
YChIHAIBL. Tepire skapKpIpay, CeprmiMIUTIK jKOHE TACTUKAIBIK KACUETTEPIH CaKTar Kaly YIIiH KaHTald 3aTTap
KaXeT?

BUTAMUH A (PETHHOJI)

Byn anTHMBO3pacTTHIK ocep eTeTiH BUTaMuHAEpAiH Oipi Oonbmt TaObuiampl. On TIHAECPIIH pereHepariys
TIPOIIECIH OCJICEHIIPEI] KOHE JKaHa >KacyIanapIbIH Maiiaa 0omybIHa bIKa erei. Erep opranusmie peTuHoN
JKETKUTIKTI 00J1ca, DKIMIEPAiH Takaa Oomybl Oasymaimpl, TIHAEPACTT MeTaOOIMKAIBIK MPOLIECTED KABIITKA
Kenendl, Tepi Mail Oe3zepi mypeic kyMbic icteiini. CoHBIMEH KaTap, BUTaMHH A TepiHl yibTpaguoser
CoyJIeTIepiHIH 3USHIIBI OCEPIHEH THIMII Kopraiapl. On 00C pamuKaigapapl OeHTapanTaHIpIPhIN, OJap/Ibl
OpraHM3MHEH IIbFapy MPOLIECIH bIHTATAHIBIPAIbL.

BUTAMUH C (ACKOPbEUHOBAA KbILIIKPIIBI)

Byt KyIITi aHTHOKCHIAHT, OJT TEK Tepire FaHa eMec, OyKuT opranu3mre naiinainsl. Buramun C:

*¥ KOJUTareH MEH JTACTUHHIH CHHTE31H bIHTAIaHIbIPa Ibl, COHBIH aPKAChIH/IA TPl CEPIIMILTIKKE He 00Iapl;

* (orocTapyra Kapchl ocep KOPCETIN, TMIEpIMIMEHTAIIUSHBIH Taiaa OoyblHA KO Oepmelmdi, Tepi
YKYKapMaiipl;

* JaIbl UMMYHHUTETT1 HbIFATa IbI;

* KaObIHyFa Kapchl KacHMeTTepl apKachlHIa aKHEHi OOoJIbIpMaiijibl KOHE OHBIH Maiiia OOTybIHAa KapChbl
Kypecen;

* sriepMuc (Tepi OeTki KabaThl) THIPOOATaHChIH PETTell, TepPiHi bUTFaIIaHIbIPYFa KOMEKTECeI1.

BUTAMUH E (TOKO®EPO!JI)

Perunon cusikrel, ButamuH E ne skacaprateiH ocep Oepeni. On KaH aifHaIBIMBIH YKOHE YKYMCAK TIHIEPIIiH
pEreHepansChiH KATbIIKA KENTIpedl, KOJUIareH MEH OJJIaCTHH CHUHTE3IH BIHTATAHIBIPaIbl, OyJl TepiHiH
CepIIMJIUTIIT MEH ThEbI3JbFbIH KablHa KenTipeal. CoHbIMEH Karap, oi 00C paauKanapra Kapchl opeKer
€Till, TEepiHIH epTe KapTatobIHA YKOJI OepMeiiIi.

BUTAMUH D

“KyH BuTamMuH1” Jien Te aTaiaThiH BUTaMuH D ynbTpaduorner coyienepiHiH acepiHeH Tepife cunresnenesi. On
Tepire FaHa emec, OyKuT opranusmre Kaxer. Buramun D:

* yxacy1a MeMOpaHasIapbIH HbIFalTaIbl;

* KaH TaMbIpIIapbl MEeH YCaK KamUIIpiapAblH KaObIPFaIapbiH THIFBI3 €TE/Il;

* Tepi TOHY MEH bUTFQJI/IbUTBIFBIH JKaKCapTa/Ibl.

BUTAMUH K

Byn BuTamuH TepiHIH KaiiTa KablHA Kelly MpolEecTepiHe MaHb3Ibl per atkapaabl. Buramun K tepineri
Kerepysep MeH MEXaHUKAIBIK 3aKbIMIAP/IbIH eMJIEITyiH KbUTIaM/IaTa Ibl, KaH alHAIBIMBIH )KaKCAPTHII, TAMBIP
TOPBIH Ke3re KepiHOeHTiH eTel. COHbIMEH Karap, OJ1 TRIPTBIKTap MEH LIpaMbl TEriCTeH/I1.
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BUTAMUHJEP TOIITAMAJIAPHI (B BUTAMUH]IEP)

byt Torrra:

* TmamuH (B1) — 21acTiH MEH KOJUTareH CUHTE31H KOJIIANIbL;

* pubodmapuH (B2) — skacymanapiblH SHEPreTUKAIBIK aIMacybIH/a, TIHACPAIH 6Cyl MEH pereHeparsChiH
YKAKCapTyFa KeMeKTece/Il;

* ararmHamvu (B3) — TepiHiH THAPONHITHTI OaTaHChIH PeTTel i, KaOBIHY TPOIIeCTepiH Oacap;

* ouotuH (B7) — Tepi 6e3aepiHIH AYPHIC AKYMBICHIH KAMTAMAChI3 €T, KAOBIHY MPOIIECTEPIH TEKEH]IL;

* pormmii KpKBUTH (BY) — J)Kypek jkoHE KaH TaMbIpJIapbIHBIH KbI3METIH KOJIIAIbI, TEPIHIH, IAIITHIH KOHE
TBHIPHAKTAP/IBIH CAYJIBIFBIH KAMTAMACHI3 €Te/I.

OMETIA-3 MAH KBILIKBI/I/IAPBI

Byn mail KpIIKbUIAApEl BUTAMUHJIEPTE JKaTaca Ja, Tepl YIIiH aca MaHpI3apl. Onap TepiHIH TMIAPOIUIUATI
MAaHTUSICBIH HBbIFaUTa/bl, TaOWFU JIMITMITEPIH >KOFATybIH OTeill JKOHE TEpIHIH bUFAABUIBIFGIH YCTall
Typaasl. OMera-3 Maii KbIILIKbUIIAphI:

* KoJIIareH eHIPICIH JKaKcapTapbl;

* IKIMZICP/IIH T 1a 00JTybIHA KeAepri JKacaiipl;

* Tepl alueprusIapbIH, ICOPUa3/Ibl, IEPMATUTTI, SK3eMaHbl OOJIbIPMAIbL.

Burtamunnep MeH MUKpOATIEMEHTTEP/TIH ICHTeHiH KaJlail KoJaay Kepek

ABHUTAMUHO3, SIFHU BUTAMUHCP/IH JKETICHEYIIUIIrl, Ke3 KEeIreH »acTa maiia Ooybl MYMKIH. ©Ocipece,
KYKTUTIK Ke3iHJe, Oananapia >koHe KapTrapia Oaiikamaiapl. ButamMuHIEpIiH JKETICTICYIIUTITT ME3TT-Me3riI
00JTybI MYMKIH, MBICAJTBI, Ky3 OCH KbICTa 013 KOKOHICTEP MEH JKeMICTepil a3 JKeiMi3, oap Tepl YIIH KKETTI
3aTTapMEH KaMTaMachI3 eTe/l.

Byt MocerneHi menryiiH OipHere okl 0ap:

* IypbhIC TaMaKTaHy, MO3Ip/Il OpTapanTaHIbIPy apKbUTBl OPraHU3MIe KOKETT1 3aTTap xeTki3uieni. bipak keiiie
BUTaMUHJICP/IIH JKETICTICYIIUTITTHEH CaKTaHy YIIIiH, OMOJIOTHSUIBIK OSJICEH/II Kocraiap KaObU1Iay KaKeT OOJTybI
MYMKIH.

Buramunnepi KoiaHFaHa CaKThIK [Iapaiapsl

Burtamunnepai naiiianany ke3iHae MyKusT 00y kepek. KyHIIemiKTi YCbIHBUTFaH J03aHbI apTThIPY Kepi ocep
€Tyl MyMKIH, MbICaJIbl, A BUTAMHHIHIH KOIT 00JTybI TEPIHIH KYH1H HaIlIapiaTybl MyMKIH.

4. NiutiocTpauusuIbIK MaTepuasi: IPe3eHTaLMsL.

5. OnedueT: 1-KochIMIIIaa YChIHBLIFaAH.

6. bakbliiay cypakrapsl:

1. JlepMaToJiorusi }koHe KOCMETOJIOTUSAFbl IOPYMEHIIEPIIH POJIi.

2. lopyMeHIep MEH JIEpPMaTOJIOTHSUIBIK aypyJiap apachIHIarbl OaiyIaHbIC.

3. Buramunaep/iH TepiHiH pereHepaTHBTI, KaObIHYFa Kapchl jkoHe 6acka 1a GyHKIMsIIapblHa ocepi.
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1. TakbipbIObI: [lexoparuBTi KocMeTnkara apHaran BBK, XKanyapnapnan ansarei BBK.

2. Makcarpl: OiUTiM amylmbuiap JOpUTIK TYpJep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHICTTEPI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

buonorusueik 6encenni 3arrap (bb3) — Oenrim 6ip Tipi opraHusmepre (€H aifbIMEH ajamra) HeMece
OJIap/IbIH YKacyIIaiapbIHa )KOFapbl (PU3HOIOTHSIIBIK OSJICEHIUTITT 0ap XUMUSITBIK KOCBUTBICTap. byt 3arTap sy
(M3MONOTHSIIBIK, OEJICEH TN MEUIMHAIBIK KOJIAaHYFa HEMECE a/laM aF3achlHbIH KaIbIIThl ©MIp CYpYylH
KamMTamachI3 eTyre OaiyiaHbICThI KapacThIpbUTybl MyMKIH. BB3 ekl Typre Oemninesi: OMoreH Il ;koHe a0HOTEeH]TI.
buorenni 3ar — Tipi opraHu3MIEpAiH OMIPIIK OpEKETIHIH HOTIKECI HEMece OJlap/blH blAbIparaH
KaJIJIIKTapbIHAH TY3UIeH OPraHOTeH/IIK TyHOA (MBICAJIBI, 9K TacTap, TeHI3 KaOBbIFbI, KOMIP, MyHail *oHe T.0.).
AOuWoreHi 3aT — TIpI OpraHM3MJEP KATHICTIANTBIH TIPOLIECTEP HOTIDKECIHAE TY3UIreH 3arrap (MbICAJIbI,
TEKTOHHUKAITBIK ITPOIIECTEP HEMECe METCOPUTTED).

Kaszipri 3amanfbl KOCMETHKA UHIYCTPUSCH TEP1 KYTIMIHE apHAJFaH OHIMJIEP/IiH KeH ayKbIMBIH YChIHAIBL. by
OHIMJIEp TYPJTi OHOJIOTHUSUTHIK ONICEH Il KOChUTBICTapMEH OalbIThUFaH. KOCMETHKAIBIK KpeMiep MEH TeJlbIep
Tepire OCJICeHI 3aTTapibl JKETKI3y Kypaibl pETIHAEC KbI3MET ereml. bByriHri KyHI KOCMETHKAJIBIK,
VHTPEMEHTTEP aHA TAKTWIIBIIK Ce3IMACP/l KacayFa, OMOJOTHSUIBIK OENICEH/Il 3aTTapAblH Tepire eHyiH
JKaKCcapTyFa, OHIMIIEpP/l CaKTay >KOoHE OeJICeHIl 3aTTapibl CaKkTay MYMKIHIIKTEPIH KEHEHTyre MyMKIHJIIK
Oepeni. bapiblk KOCMETHKATIBIK MHIPEIUCHTTEP alaMFa MOHE KOpIIaFaH OpTara KayirncCi3Ziri TYPFBICEIHAH
KaTaH OaKpUIay/IaH eTeIl.

Herizinen, Tepi meTabom3Mi YIIIiH MaHBI3IbI OMOOPTraHUKAIBIK KOCBUIBICTAPFA €pPEKIIIe Ha3ap ayaapbUIabl,
oJ1ap 6CIMJIIKTEP/ICH ATBIHA/IBL.

OciMaikTepaiH OMOJIOTUSITHIK OCJICEH/T1 3aTTaphI:

OcIMAIKTePIIH eMJIIK KAaCHETTEP1 OJapIbIH KypaMbIH/IaFbl TYPITl XUMHSIIBIK KOChUTBICTApFa OailiaHbICThI. by
KOCBUIBICTap OCIMIIKTIH OapiIbIK OemiKTepiHIe HeMece Oenriti Oip OemikTepiHe (Karbipakrap, TyJep, KaObIK
xkoHe T.0.) Oonybl MYMKiH. bHoONOrusublk OejiceHmi 3arTapra alKalOWATap, CAlOHHWHAED, IIBIPHIHEI,
HIaiibIpyiap, TAHUHJEP JKOHE T.0. KaTapl.

. AnkaionaTap — OCIMIIKTEPAIH KypaMbIHIAaFbl KYpJENi a30TThl OPraHMKAIBIK KOCBUIBICTAp, OJiap
HETI3 PETIHIC OpEKET €Telll MOHE KYIITI apHaibl ocepi Oap. KeibOip ankamoumarap aypyael Oacyra, KaH
TOKTaTyFa HeMece JKypeK-KaH TaMbIpJiap *KYHECIHIH )KYMBICHIH KaKCapTyFa 3cep eTe/Il.

. CaronnHzep — KypAeni KYpbUIbIMJIaFbl TIIMKO3UITEP, OJlap CyMEH apaiacKaH/la TYPaKTh
ko0IKTI Ty3eal by 3artap kaObIHyFa Kapchl acep eref, (hepMEeHTTEpAIH sKoHEe TOPMOHIAPIBIH, OCIICeHAUTINH
apTThIPaIpbL.

. HIbIpbIHBI — MYKOHOJIMCAXapuaTep TOObIHA KaTaThlH 3arTap. Onap CymublH dcepiHeH ICIHiIL,
KOJUTOMATHI epiTiHautep Ty3eni. LLbipeiabl Tepi OeTiHAe KOPFaHbIC KAOAThIH KAJIbIITACTBIPBIIT, MUKPOOTAP IbIH
€HyiHEe KeJIepri KeNTIpe/Il >KoHe bUFFAIbI CAKTaIbI.

. [Haifbipnap — ©CIMIIKTEp/IiH TaOUFU OPraHUKAIBIK KOCBUIBICTAphI, OJap KYIITI XOII HiC
nibirapapl. Keiioip maibipiaap emIik Kacuerrepre ue.
. TanuHaep — TaHUHJIEP 6CIMAIKTEP/IIH KoNIITriHe ke3aecent. Onap TepiHiH OeTiH/e ThFbI3

Ka0aT KaJIbIITacThIPbII, KAObIHYFa Kapchl acep eTe/li.

duroHIMITEp — OCIMAIKTEP/IC KOPFAHBIC MEXaHU3Mi PeTIHJE TY3UICTIH OMOJIOTHSUIBIK OSNCeHIl YIIKBIII
OpraHuKaNIBIK KOChUTbICTap. Onap eciIMIIKTEpiH aypyJapra Kapchl TaOUFU UMMYHHUTETIH KaMTaMachl3 €Tell.
Mpicanbl, mWs3, capbIMCaK, KbUIKAH SKAallbIPAaKThl aFalliTap MEH MOXCOKEBEIbHUK (PUTOHIMATEPIHIH
AHTUCENITUKAJIBIK dcepi OeNrii.

®raBoHOMATap — TAOMFU OHONOTHSUIBIK O€JICeHAl KOChUIBICTap, onap (heHONIBIH TYBIHIBUIAPHI OOJIBIT
Tabbutabl. DnaBoHOMITAp KAcyllla CeNJEPIHIE OPHAIACHIN, AHTHOKCHIAHTTBIK ocep KepceTeli, KaH
TaMbIpIapbIH KylenTeai. Onapra pyTHH, KBEPLETHH, TeCIePEIMH CUSKThI KOCBUIBICTAp JKaTapl.
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OciMpikTepaiH Oercen i 3aTTapbl OYKUT eCIMIIKTe Tapaiaapl Hemece Tek Oenriti Oip Oenmikrepinae 00aibL
OciMziKTep TaOWFM aHTHOKCHIAHTTHIK KacHeTTepre We 3arrapibl OHMipendi, Oyl KacHeT OJapiabl
KOCMETOJIOTHS/IA J1a KeHIHEH KOJIIaHyFa MYMKIHIIK Oeperi.

Buosornsiabik oesicenai 3aTTap/AbIH KOCMETHKAIaFbI KOJIIaHbLTYBI
Bbuonorusneik 6encenai 3arrap (bb3) kocMmernkana TepiHiH KYTIMiH JKaKCapTy, OHBIH KYPBUIBIMBIH
HBIFAITY, BUIFAIJBUIBIFEIH apTTHIPY JKOHE KapTal MpoleciH Oasymaryra apHaJFaH —Herisri
KOMIIOHEHTTEp peTiHAe KeHIHEH KoJjaHbanel. OmapabiH opTypiai (opMynanapaa >KOHE ©HIM
TYpJiepiHAEe Kajall KOJJAAHBLIATBIHBI TOMEHJEC KapacThIpblIaibl. COHAIK KOCMETHKAHBIH oJIEMJIET1
TaHBIMAJIJBIFBl KYHHEH KyHre apthin keneal. KocMeruka eHiMzaepiH kacayaa  TaOUFu
UHTPEJUEHTTEPre JeTeH KbI3bIFYIIBUIBIK apThII, 0JIap/IbIH apachlHa ONOIOTHSUIBIK OEJICeH 11 Kocranap
epeKIIe OpbIH anaabl. by Kocnanap TepiHiH IeHCAYIBIFbIHA, CYITYIIBIFBIHA OH 9CEp €TEe/i.

1. Kpemoep men nocbonoap

Kpemzuep MeH JocboHAap — TEPiHI BUFAITAHIBIPY, KOPEKTEHIIPY JKOHE KOpPFay MaKCaThIHIA
KOJIITAaHBUTATBIH €H KEH TapayFaH eHimzaep. [lemtuarep, KojulareH skoHe THATYPOH KBIIITKBUTBI CHSIKTHI
bb3 kpemaep MeH JOChOHAApPILIH KypambiHa eHri3uiemi. Onap TepiHiH TepeH KadaTTapblHa EHirl,
CEePHIMAUTIKTI apTTBIPYFa, OKIMACP/l a3alTyFa, BUIFAIIBUILIKTEI CaKkTay MEH TEpiHIH TOHYCHIH
KOTEpyre BIKMaI eTeIl.

2. Cepymoap

Cepymmap — KOFapbl KOHLEHTpalUsJaHFaH OeJCeHAl UWHIPEAUEHTTEp/l KaMTUTBIH
KOCMETUKaJbIK eHiMaep. Omapaa Xul NEeNTHATEP, AHTUOKCHIAHTTap MEH THalypOH KbIIIKbIIbI
ke3necenl. Cepymaap TepiHiH mpoOiemanbl aiMakTapblHa OaFbITTalFaH ocep CTETIHIAINMEH
epeKmieneHeni. Mpicanbl, aHTHUBO3PACTHBIC CepyMIap TEPIHIH KapTaroblH OasyaaThil, OHBIH
KYPBUIBIMBIH KaKCapTaJIbl.

3. Mackanap

Mackanap — TepiHl TepeH bUIFAIJAHABIPY, JKYMCapTy JKoHE Cepritry MakcaTblHIa
KOJIaHbUIaThIH eHiMAep. Omnap keOiHece KOJUIareH MEH THalypOH KhIIKbUIBI CUSKTBI bbB3-Hbl
KaMTuIpl. Mackanap/ipl KOJAaHy TepiHiH KYHIH JKeJell )KaKcapTyFa, OHbIH bUIFaIIbUIBIFBIH apTThIpyFa
YKOHE CEePHIMIUTIIH KYIIEHTYre KOMEKTECE .

4. Tazapmy Kypanrdapol

Tazapty kypangapel (renpiep, MeHa, CYT) TepileH miyOasiabl, Mail, KOCMETHKaHbl Ta3apTyFra
apHasiFad. Onap KypaMbIH/JIa aHTUOKCHIAHTTAp MEH TaOWFU IKCTpaKTiIep 00Iybl MYMKIiH, OYJI TepiHi
KOpFayFa JkoHe Ta3apTyFa kemekrecedl. bb3 TepiHiH Tazapy MpoleciH KOJAail OTHIPHIN, Tepire
KOCBIMIILIa KOPEKTEeHIIPY MEH bUTFaIaHbIPYIbl KAMTaMAaChI3 €Te/Il.

5. C kyHnuen Kopzatimvii Kypaioap

C xyHHEH KOpFaWTBhIH KypajJapAblH KypaMbIHIa aHTHOKcuAaHTTap MeH bb3 xui ke3neceni.
Onap TepiHl YABTPAKYITiH COYJNENEpiH 3USHABI OCEpIHEH KOpFailabl. AHTHOKCUIAHTTAp TEPiHIH
KapTaroblH 0asyaaThlll, TEPiHIH KYPbUIBIMBIH )KaKCAPTYFa KOMEKTECe/l.
2.2, KanyapjapaaH aJbIHATBIH OHOJOTHSJIBIK OeJiICeHAl 3aTTap JKoHe OHBIH TypJepi
XKanyapnapnan anelHaThlH — OuoJnorwsuiblk  Oencenai  3artap (BbB3) kocmerwkaga  KeHIHEH
KoJjaanbuiaael. Onap TepiHiH KYPBUIBIMBIH JKaKCapTy, BUIFAIIBIIBIKTBI CaKTay, KapTaio OenrinepiH
a3zalTy koHe TepiHiH KOpraHbIC QYHKIMSIAPBIH HBIFAUTY YIIIH MaHbBI3IBI poll aTkapaasl. KocmeTnka
oNIeMiHJIe JKaHyap Tekrec Ouosorusuiblk Oencenai kocnanap (BBK) tepini kyryre apHanfaH THIMAL
Kypangapbl jkacayblHAa MaHBI3AbI POl aTKapaabl. byl KOMIOHEHTTep TaOWFU Ke3lepleH ajbIHFaH,
TEPiHIH >KACTHIFbIH, CYJIYIBIFBIH KOHE JICHCAYIBIFBIH CaKTayFa KOMEKTECETIH Oarasbl KacCueTTepre ue.
Temenne xaHyapnapaaH anslHaTBIH BB3-HBIH Herisri Typiepi MeH oOJapblH CHIIaTTaMalapbl
KETIpUIreH.
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1. Konnazen

Konnacen — TepiHiH KYpBUIBIMBIH KOJJIAWTHIH HETI3ri OENOK, OJI TEepiHIH CepHiMAUIIriH,
OCpIKTIriH XKOHE BUIFAIABUIBIFBIH KaMTaMachl3 eremi. KoJutareH »ac Ke3iHIe »KOFapbl MeJepe
eHJIIpie i, Oipak >XacThIH YJIFAIOBIMCH OHBIH OHAIpici TemeHmehml. Kocmernkana KoJutareHHIH
THIpOM3IeHTeH (opMamapsl maiganaHeuiabl, cebebi osap Tepire oHail ciHenmi. Kosutaren
KYpaMBIHJaFbl OHIMAEP TEPiHIH KYpPbUIBIMBIH HBIFAWTBIN, OKIMIEPIiH Maiga OOIybIH a3alTaipl.
CubIpbIH HeMece OaTBIKTHIH TEPICi, CYHEKTEPi XKoHE MIEeMIpIIEKTepiHeH aTbIHA/IBI.
Tepi cepmiMAUTINiH apTTHIPBIN, KapTaro OenriiepiH asaityra kemekrtecenl. Kommaren TtepiHi
BUTFAJIIAHIBIPAIBI KOHE KIMIEPAIH TEPEHIITH a3aiTaIbl.

2.9nacmun

Onacmun — Oy TEpiHIH CEPHIMAUIINIH KamMTaMachl3 eTeTiH Taburu Oenmok. On Tepi, KaH
TaMBIPJIApbI, OKIIE XoHe 0acKa Ja OpraHaapbIH KYPBUIBIMBIHIA Ke3/IeceIi. OCeTTe CUbIpaH HeMece
OanpIKTaH ajiblHaAbl.KOoCMeTHKa canachlHOa 3JIaCTUHHIH HETI3r1 peyll — TepiHIH HKEeMIUTITH
KAKCApPTy, OKIMAEPIl a3aWTy KoHE TEPIHIH Kbl cay KOPIHICIH cakTay. OJacTHH TEpIHIH
CO3BUIFBIIITBIFBIH KaMTaMachl3 €TiN, TepiHl KaTaTyra kemektecenl. On ocipece, cepHiMAUIITIH
YKOFAJITKAH Tepire maiaansl.

2. I'uanypon KbtuiKbliat

Tuanypon Kvluukblivbl — TAOUFH TYpJAE TEPiAe KE3IECeTIH MOJucaxapui, O BbUIFAJIIbl YCTall
TYpy KabOinerine ue. YKaHyapiaapaaH albIHATBIH THATYPOH KBIIIKBUTBI TEPIHI TepeH BLUIFAIAHIBIPHIII,
OHBIH CEpPIIMILTITIH apTThipaabl. KocMeTukanblk eHIMaepAe Oy 3aT ui Ke3aecedi, ce0edi o1 TepiHiH
BUIFAJIIBUIBIFBIH CaKTayFa oHe KYMCaK OOoJTybIHA BIKIMAT eTedl. ['MaiypoH KbIIIKBLIbI KOCMETUKAIBIK
eHIMEp/Ie, SCIpece bUIFAIAHIBIPATHIH KPEMJIEP, CapbIChUIap, MacKajgap MEH aHTH-IHIK OHIMIEpIHIe
KoJimaHbeutaael. OHBIH THIMAUIIN TEpiHIH BUIFAIIBUIBIFBIH JKAKCApTyFa KOHE KapTaw OenriiepiH
azaiiTyra OarbpITTaJIFaH.

3. Illenmuomep

Ilenmuomep — aMUH KBIIIKBUIAAPBIHBIH Ti30€KTEpi, OJlap TEPIiHIH KIETKAJBIK MPOLECTePIH
BIHTaNAHABIPa L. JKaHyapiiapaH anblHATBIH MENTHATEP TEPIHIH pereHepalusIchiH, KOJUIareH CUHTE31H
JKOHE CepHIMAUTIKTI apTThIpyFa kemekreceni. [lentunrep Kaprarora Kapchl KOCMETHKAIBIK OHIMACPI1
Kacay/a KWl aiaianpIaabel, ceoedl oap TepiHiH )Kac KOPiHYIHE BIKIAI €TeIl.

4./lanonun

Jlanonun — KoM XyHIHE (JTAHOJIMH Maibl) TAaOMFU TYpAE Ke3leceTiH Mmaiibl 3aT. On KoMabIH
KYHIH Cy MEH aya 9cepiHEH KOpFayFa KOMEKTece/ll )KOHEe Tepire bUIFaIIbUIBIK KOCAThIH KACHETKE Ue.
Tepini TepeH bUTFANAAHABIPAAbI, KyMcapTabl, ocipece KypFak Tepire Komaitnbel. JlaHomun Ttepi
KeIepriiepin KyIenTin, OHbI CHIPTKBI OPTa 9CEPIHEH KOPFaiIbl.

5. ZKanyapnap maitnapoi

Kanyapnapoan anvinamuin matiiap, MbICaJIbl, OaJIBIK Malbl, )KYH Maibl HEMece KYC Maujiaphl,
TepiHiH KOPEeKTeHYIH KaMTaMachl3 eTeil. by mainapablH KypaMbIHAa MaHBI3[bl Mail KbIIIKBUIAAPHI,
BUTAaMUHJIEp MEH MUHepainaap 0ap, ojap TEpiHIH BUIFAIJBUIBIFBIH apTTBIPYFa, JKYMCapTyFa >KOHE
KOpFaHbIC (DYHKIUSUTApBIH HBIFaliTyFa Kemekteceli. KaHyapiap Maimapel TepiHiH TaOUFU Kopray
Ka0aThIH KAJIIbIHA KEJTIPIN, OHBIH CHIPTKBI KEIOETIHE OH acep eTei.

6. Cym scone cym onimoepi

Cym eHimOepi, MbICalbl, HOTYPT, CYT Malbl KOHE CYT aKybI3Japbl, TEPIHIH BUIFAJIAbUIBIFBIH
apTThIpyFa KOHE >KymcapTyra KemekTeceli. CyTTe Ke3[IeCeTiH JakTo3a MEH BUTaMUHJAED TepiHiH
KaJbIHA KNy MpoleciH Konmaiael. CyT eHIMIepi KOCMETHKAJIBIK MacKalap MEH KpeMiepae XKui
KOJITaHbLIA L.

7. Meouyunanwik yayovly Myyuni

Meouyunaneix ynyoviy mMyyuni — OYJ METUIMHAIBIK YIynapasiH (Mbicanbl, Helix aspersa)
CeKpeTTepiHe Ke3aeceTiH Taburu noiucaxapul. Kocmeruka canmacblHaa MyLUH TepiH1 HOpJIECHAIPY,
BUIFAJITAH/IBIPY JKOHE KaJTbIHA KeNTIPy YIIiH MaigalaHbUIaThIH KYHIBI HHTPEAUEHT OOJIbIN TaObLIa b
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MyIH KOCMETHKAJIBIK OHIMAEpAE, dCipece BUIFANIaHIBIPAThIH KpPEeMAEp, capbiChUiap >KOHE Tepi
KYTiMiHE apHaJFaH MacKajapia KojjaHbeuiaasl. OHBIH TepiHIH TEKCTYpachlH jKaKcapTyFa, dKiMaepai
azaiiTyra )KoHE JKaJIbl Tepi JCHCAYIBIFBIH apTTBHIPyFa THIM/I acepi Oap.

8.Konvoik xcene

Konvoik orcene — Oyi1 KoJIbK (KYMBIPTKA) KaOBIFBIHBIH 3KCTPAKThIHAH AJIBIHATHIH TAOUFU 3aT.
Kocmernka camacelHIa KOJBAIK KeNe TEpiHl BUIFAIJAHIBIPY, HOPJICHIIPY JXOHE >KacapTy YIIiH
naiiiaaHbpIaThIH KYHIBl KOMIIOHEHT OOJIBIN TaObu1aabl. TepiHi THIHBIITAHABIPAIb! )KOHE KaOBIHYIBI
azaiiTyra kemektecell. Koipaik jKele KOCMETHKAIBIK OHIMIEpAe, 9SCipece bUIFaIaHIbIpaThiH
KpeMJiep, capbIChlIap >KOHE Mackaiapja ul keznecenl. OHbIH Tepl KYTIMIHJErT THIMIUIITT TePIHIH
Kac, cepHiM/ll KOpIHYIHE jKQHE MKaJIbl IeHCAY/IbIFbIH KaKcapTyFa OaFrbITTaIFaH.

9. Kosnzum Q10

Kosnzum Q10 (youxuron) — Oy opraHu3MJIET1 IHEPTUS OHIPY MPOIIECIHE KAThICAThIH TaOUFH
anTHokcuaaHT. Kocmernka canacsinga ko3H3uM Q10 TepiHiH KapTaroblH Oastynary, skacapTaTblH KoHE
pereHepanysuiayibl KacueTTepiMeH TaHbIMall. bayblp, OanblK KoHe KeWOlp »kaHyap TIHAEpIHEH
anbIiHaAbl. bys 3ar jkacymanapAblH KaJllblHA KeNlylH BIHTaJaHJBIPbIN, TEpIHIH SHEprus IeHTeuiH
aptTheipansl. Kosnsum Q10 TepiHiH KapTaloblH OasylaThil, aHTHOKCHIAHTTHIK acep Oepei.

XKanyaprnapaan anblHaTBIH OMOJIOTHSUIBIK O€JICEeH/1 3aTTap KOCMETHKaaa TEPIHIH KacyIIalbIK
JeHreiie KalmblHa KelylH KaMTaMachl3 €Till, KapTar MpoLeciH OasynaTyra *oHe TepiHi Koprayra
BIKIaN eTedl. MyHAall KOMIOHEHTTEp TaOWFHM J>KOHE THIMIl OOJFaHIBIKTAaH, OJIAPIBl KOITEreH
KOCMETHKAJIBIK OHIMIEPAIH KypaMbIH/Ia Ke3AecTipyre 00aabl.

Kanyapnapnan anblHaTBIH OHOJIOTHSUIBIK OCJICEH[I 3aTTap KOCMETHKajga TEpiHiH KyHiH
KaKCapTy, BUIFAIABLIBIFBIH CaKTay OHE KapTal OCNTUIepIH a3alTy YIIiH MaHBI3Ibl KOMIIOHEHTTEP
Oosbin TabbuIanbl. ONapAbIH OPTYPJIL TYpJiepl TEpiHIH KYTIMiHE apHaJIFaH OHIMACPIIH THIMIUIIriH
apTTHIPBIN, TYTHIHYIIBUIAPABIH TAJANTAphIHA Jkayan oepenl. XKanyapnapaan ansiHateid bb3-Hb1H peri
3aMaHayd KOCMETHKaJa €peKIlle MaHbI3MbI, cebedl omap Tepi KYTIMIHAETT THIMIl IMIemiMaepil
YCBIHA/IBI.

4. LiumocTpauysiibIK MaTepHAJL: IPE3CHTALIMSL

5. OnedueT: 1-KochIMIIIa/a YCHIHBLIFaH.
6. bakbLiay cypakrapbl:

1. bb3 xoHe apHaiibl KocTaapIbIH HOMEHKIIATYPachl, acepi.
2. CoHJIK KOCMETHKA OYIBIMIAPBIHBIH KOCMETHKAIBIK dCepi.
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1. TakpIppIObl: Apomarepamusi KoHE XOII HWICTCHMIPTIITEpAiH KOCMETHUKAIBIK —IMperapaTTapabiH
TUIMIUTITIHE 9cepi.

2. Makcatpl: OiUTiM amymbUiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpPI MEH HETri3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlapic Te3ucrepi

ApomaTtepanusi — TapUXbl MEH KOJAAHBLIYBI

ApoMarepanusi — aJaMHbIH JI€HCAYJIbIFbIH TAOUFU 3pUp Maiaapbl apKplIbl emaey oficl. byt ymikeimn
3aTTap ayaHblH IMIIHAE Te3 OynaHblll, KypaMbIHJa KE3JeCETIH BUTAaMUHAEP, TOPMOHAApP MEH
MUKPO3JIEMEHTTEp (PU3MKAIBIK JI€HCAYIbIKKA FaHA €MEC, TICUXUKAJbIK JKOHE SMOIMOHA/IBIK XKaFaiiFa
Jla TIaigael ocep eTel.

Tapuxu nepexrep

AJlaM OpraHu3MIHIH HICTEpTe ocep €Tyl epTe 3amanHaH Oenrini 6onrad. Exenri Kpitait, Eruner sxone
YHzictaH nopirepiiepi ©CIMIIK MaillapblH TICUXOJIOTHSUIBIK TEIle-TeHIIKTI CaKTay >KOHE KeIlTereH
aypyJap/iblH aJIIbIH ajly MakcaThlHJa KoJanraH. bail anamaap emzey koHe KOCMETHKAaJbIK MaKcaTTa
OCIMIIKTEpPJCH aJblHFaH MICTEHAIPUITeH Maijap MeH Maillap KOCBUIFaH jKaKmamailiapabl
naigananrad. Exxenri Erunerre AiHu KbI3MeTKepliep, KeHiHIpeK Ipek jkKoHe pUMIIK A1H KbI3METKepJiepi
pociMamep MeH FubOamarTap Ke3iHJe XOII HICTI Cy MeH Xoml wuicTepAi KoimanraH. Koncepsimey
KacHeTTepiHe He 3aTTap, MbICalbl, KeAp Malbl MEH JajJaH, MyMHsS jkKacay Ke3lHJIe KEHIHEH
KOJITaHbLIFaH.

ApomaTTapIiblH MEIUIMHAIBIK MaKcaTTa KOJJaHbUTYbl 17 FachIpAbIH COHBIHAA TynaeHmi. Am 19
FaChIpJIa apoOMaTepaIUsTHBIH eM/IIK 9cepl FRUIBIMU TYPFhIAA AdJIeAeH 1. bipak 1011 0Chl yaKbITTa YKCac
KacHeTTepl 0ap CHHTETHUKAIBIK 3aTTapAblH OHJIpici OacTainapl, ajlaiiia oJapAblH THIMIUIIT KYMOH/I1
OOoNFaHIBIKTaH, OJap TaOuFu Mailmapiael anMacteipa anMaznbl.20 racelpia apomatepanusi bipinmni
JTYHUEXKY3UTIK COFBIC KEe31HJe apakaT alFaHuaplbl eMJAeyAe COTTI KOJAaHbUIAbl. TaOufu HIbIKKaH
3bup MaillapblHBIH aHAIBIE3USIIBIK JKOHE aHTUMHUKPOOTHIK ocepiepi, KaH alHalbIMbIH, ac KOPBITY
KOHE JKBIHBICTHIK (DYHKUHUSTIApIbl BIHTAJTAHIBIPY KaOinmertepi nanennenal. Kocmeronorusma omnap
TepiHi )KacapTyFa, Maccax Kacayra KoHe XOIIl MICTI BaHHAJIapFa KOJIIaHbLIAIbI.

ApomMaTepanusiHbl KOJIJIaHY epexesiepi

. ApoMatThl TaH/IaFaH/1a OHBIH HAKTHI aJlaMFa dCEPiH ECKEPY KEePEeK.

. XKeke KoJaHyFa jKkapaMIbLUIBIFBIH TEKCEPY KaXKeT. byl YIIiH Tepi ChIHAFbIH YKACaHBI3:
O1p TaMILbI MaiiIbl CyFa apajaacThIpbIl, OUIEKKe OipHelle MUHYTKA KaFbIT KOPIHi3.

. Ddup mainapeia acbipa KoaaanO6aHe3. Onapasl TeK MeJIIEpMEH KOIJIaHy Kepek — Oip

KaObUIay[a eH Kem AereHjae 5 tamiibl, Oipak kKyHiHe 10 Tammibiaan apTeik emec. bananap ymiin Oyt
no3aHbl 3-8 ece, an KapT ajamap YIIiH 2 ece a3ailTy Kepek.

. ApoMaTHKambIK 3aTTap bl TEPi aCThIHA HEMECE IIITKE €HT13YTe THIHBIM CalbIHAIbI.

. Ddup MailmapelH KapaHFbl JKeple CANKbIH, Olpak CYBIK €Mec TemIepaTypaja cakray
kepek. Erep maii kaTbIm Kajica, OHBI TEK 0eJIMe TeMIlepaTypachlHia FaHa epiTiHi3. MalmapIplH cakTay
Mep3iMi, IUTPYC MainapbIHaH 6acka (2 5Kbul), HIEKTeYCi3.

. Apomarepanust — THIMI1 9pi XKaFbIMIBI Tpolleaypa. Ajaiiia on, 6acka eMaey 9icTepi
CHUSIKTBI, KAPChl KOPCETUTIMIIEp MEH >KaHama dcepiepre ue 00Jybl MyYMKiH, COHIBIKTAH OHBI KOJIIaHAP
QNJBIHIIA OPIrepPMEH KeHecy KakeT. Tek ochutaii FaHa MalMeHTKe KaKETTI EMIIK HOTHUKE MEH YKAKCHI
KOHUI-KYH Kemuiaik oepineni.

Taburu KOCMETUKAHBIH THIMUTITT: aPTHIKIIBUTBIKTAP MEH HOTHXKENIEp

KocMeTrukanplK KypanaapAblH THIMAUIITT OJIapAblH KypaMblHa Tikenew OainaHbicThl. TaOUFH CYITyIbIK
OHIMJICPIHIH TaHBIMAJABIFBI Te3 apTyda. MyHAall KOCMETHKAHBIH JTHUKETKAJIApbIHIA 3USHJbBI
CHUHTETHKAJIBIK TOJTBHIPFBILITAP, XOWI HiCTEHAIprimTep, OosFpimTap Oonmaiinel. Kypambinma xui
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OCIMIK CBHIFBIHIBIIAPEI MEH 3GUp Mailmapbl ke3zneceni. TaOMFU KOCMETHKAHBIH IIIKI KypaMbIMEH
Karap, OHBIH OpaMbl Ja MaHbI3Iel. Kenreren Openarep (iakoHmapabl JaiblHAayaa KaldTa ©HJIeITreH
MaTepHalapAbl KOJAaHyaa.

Taburu KocMeTHKA JeTeHIMI3 He?

KocmeTtukanblk Kypaimap/sl )kacay YIIiH OeJICeH 11 TYp/ie NaiJalaHblIIaThIH KOMIIOHEHTTEP:

. OpranukaiblK Maiinap (apras mMaiibl, Ly Maiibl);
. OCIMJIIK CBIFBIHBLIAPHI (7103 Bepa, pOMAIIIKa, 5Kachll 1ai);
. buonorusnbik murMeHTTep (KOKeHICTEp MEH JKEMICTEP HETI31HEr1 OOAFbIIITap).

Taburu KOCMeTUKaMeH KaTap, OpraHUKalIbIK KocMeTHKa ja 6ap. by cyinynbik eHimaepi 95%-ke neiiin
OCIMJIIK LIBIFY TEri HMHrpeiueHTTepiHeH Typaabl. Onapabl eHAIpy Ke3lHAe TaOUFU KOCMETHKara
KaparaHJa KaTaH CTaHJapTTap KoJAaHbuIadbl. OpraHuKaiblK ©OHIMAEPAIH KypaMbIHIAFbl ©CIMIIK
KOMITOHEHTTEpIHIH KeMiHze 10%-bI SKOJOTHUSIIBIK Ta3a aiiMakTapia ecipilyl Kepek. OHIMHIH XKOFaphbl
canacesl ECOCERT, USDA, Demeter, Cosmos, I[CEA cuskThl XalbIKapaiblK cepTH(OUKATTApMEH
pacranajpl.

TaOdurn KOCMETHKAHBIH APTHIKIIBLIBIKTAPbI

KocMeTtukanblk Kypaniap/iblH HET13r1 apThIKIIBIIBIKTAPBIHBIH Oipl — Tepire maigansl acepi. Taburu
UHTPEIUEHTTEP TEPIHIH CEepPHIMAUIIIIH apTThIpaibl, OHbIH AHTUOKCUAAHTTHIK KOHE BUIFAIJAAHIBIPY
KacueTrTepine wue. PoMamkanbslH TylaepiHae Ke3aeceTiH Omcabonon KaObIHyFa Kapehl KoHE
TBHIHBIILITaHABIPATHIH 9CEP eTel.

Harypanb el kocMeTnka TepiHiH OpTYPIIi TYpJIepi YIIiH

Taburu KyTIM KOCMETHKACHI, MbICAJIBI, OM/Tail YPHIKTAPBIHBIH Maibl, Kacapblll Kelle )KaTKaH dKoHEe eCKi
Tepire apHanFaH. byn Taburu uarpenueHt E BuTamuHine 0aid, 0J1 )KyMcapTaThIH, KaJaIblHA KEATIPETIH
’KOHE BUIFAJJIaH/IbIPaThIH dcepre ue.

MBanbiH KaOBIFBIHIA KE3JECETIH CATMITMI KBIIMIKBUIBI 0ap Kypanmap — mpoOieMalibl Tepi VIIiH eH
Kakchl Tanaay. Onap ailKelH KaObIPIIAKTaWThIH KOHE KaObIHYFa KapChl KACUETTEpre He.

4. LumiocTpauusiIbIK MaTepual: pe3eHTaIUs.
5. OnedmeT: 1-KochIMIIIaAa YChIHBLIFaH.
6. bakbpliay cypakTrapbl:

1. Xomur uicrenaipy. Jamy Tapuxpl. Xomr HiCTeHAIPY/i KOJAaHY TICUIAEPL.
2. XoII HICTeHAIPETIH 3aTTapAblH KOCMETHKAIBIK KYPaIAapblH THIMIUIICIHE acepi.
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1. TaxpIpbIObl: Berepunapusiiblk Kypanjgap. Herisri yreimaap xoHe TepMHUHAEp. Berepunapusuibik
TOPUTIK 3aTTap OHIIPICiH MEMIIEKETTIK HOpMaay.

2. Makcatpl: OUTiM amymbuiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSACHIHBIH MIHIETTEpI MEH HETi3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Berepunapusi Tapuxbl - OYJ1 BETepUHAPHUSIHBIH Mai1a OOTYBIH JKOHE JIAMYbIH, OHBIH HHQEKIUSIIBIK,
WHBA3MUIBIK KOHE MapasuTapiIblK aypyJapAbl alblH aly >KOHE MKOKOJAFbl KETICTIKTEPIH, aybLl
AP yanbUIBIFBl JKaHyapIapbIHBIH JCHCAYJIBIFBIH KOPFayIbl, COHJAl-aK aJaM MeH j>KaHyapiap YIIiH
KayilTi KYKOAJIbl aypylapAaH KOpFaylbl 3€pTTEUTIH FBUIBIM (KYPJIBIKTBI CiOIp sI3Bachl, KYTBIPY,
TyOepKkyne3, Opylemies *oHe 6acka 1a KenTereH aypysap). BerepuHapusi TapuxbIHAA Kbl )KOHE
XKeke Tapuxel Oap. JKanmel Tapuxbel BETEpUHAPUS FHUIBIMBIHBIH KAJIBIITACYBl MEH JaMYbIHBIH
3aHJIBUTBIKTAPBIH 3ePTTEH/II, AT )KEKEe TapUXbl BETCPUHAPIIBIK FEUTBIMAAPABIH (aHATOMHS, (PU3UOJIOTHS,
AMU300TOJIOTHS, Tapa3uTOJIOTHs, (apMaKOJIOTHs, MATOJOTHSIIBIK aHATOMHS >KoHE T.0.) TapuXbIH,
YHBIMIAP/IBIH, Che3ACP/IiH OMIpi MEH KbI3METIH, COHJal-aK OenTull FhUIBIMHU, MEIarOTHKAIBIK JKOHE
KOFaMJIbIK ~TYJIFaJlap/blH  OMIpiH 3epTreil. Berepunapusi Tapuxsl >KHHaKTajdFaH OutiMaepni
KOPBITBIH/IBUIAN/IbI, BETEPUHApPUS JOpIrepiHiH AYHUETaHBIMBIH OalbITaabl, Oacka FbIIBIMIAPMEH,
TEXHUKaMEH >KOHE AKOHOMMKaMeH OaillaHbICHIH amiajbpl. BerepuHapus TapuXbIH 3€pTTEy OHBIH 9pi
Kapaid JaMybl YIIIH MaHBI3[IbI, COHBIMEH KaTap Ka3ipri BEeTepUHApHUsl IopirepiiepiH MaTPpUOTTHIK
TopOHeey Kypanbl 607bim TabblIaabl. 1982 xblTaan 6actan aybul IapyallbUIBIFEl OKY OpBIHAAPBIHAA
“OreuecTBEHHAs BETEpPUHAPHUS Tapuxbl”’ apHaibl KYpCBhI EHTI31ITeH.
BeTepuHapusiHbIH naiaa 00J1ybl JKIHE TaMYybl

Berepunapus amaMm KakeTTuUliriMeH OaillaHBICTHI TEPEH KOHE 3aMaHHAH OacTar KaJbllTaca OacTajbl.
On OuriM >KWHAYy MEH JKETULMIPYIIH KYypIeni >KoiblHaH oTTi. ‘‘BerepuHapus™” ce31 JaThIHIIA
“veterinarius” - Majra KyTIM jkacay, MaJIJibl €eMJCYy JIereH MaFblHaHbI Ounnipeni. by ces amram per
pUMIIK Kaszymibl koHe arpoHoMm Komymenna “Cenbckoxo3siicTBeHHbIC TpakTaTel” (1 F. H. 3.)
eHoOerinme kesjaeceni. Peceline “Berepunapus’” TepMuHi 19 FachIpabplH OachlHa KATHICTBI. XaJIbIKTHIK
BeTepUHapus (Mall eMJey) agaM TapUXbIHBIH €H aJFalllKbl Ke3eHJEepiHJe maiina Ooiabl, o1 axam
xabalipl >KaHyapiapAbl KoJIFa yilperin, YiH JKaHyapiiapblH acbipaili 0OacTtaraH Ke3eHAepMEH
OaiinanbicThl. KepamMuKanbIk ©HIIpiC MEH ca3 bIABICTAPBIHBIH Maiiaa 00Tybl XalIbIKTHIK MEAULIMHA MEH
BETEPUHAPHUSHBIH JaMyblHa BIKMANl €TTi, OYJI aJaM MEH KaHyapjapsl eMJeyre apHalFaH Aopuiepil
nablHaayFa MyMKIHIIK Oepai. [larpuapxansl ke3eHae Maa Heci opi MaJllibl, 9pi BETepUHAp Japirep
0onFaH. OpHHe, OYJI alFaliKbl XaJbIKThIK BETEpUHAPUS — MaJIFa aJFalllKbl KOMEK KOPCeTy, kapakaTTap
MeH OocaHy Ke3iH/e KOMEK KepceTy CUSKTHI KapamnaibiM apekeTTep 0oiapl. EMIiK mentep, Ky KoHe
Oacka [na TabWru 3aTTap KOJJIAHBULABL. Mangapasl eMaeyleri €H KoeHe MoIiMerTtep Oi3AiH
3aMaHBIMBI3Fa JICHIHT1 4 MBIHXBUIIBIKKA katanbl (Erumer, Ywmictan). Meicanbl, exenri ['pekusiaa
MaJIibl eMJEYIIi Jopirepaep “runnuarpiap’ (aTTap MEH Mai Jopirepi) aed atanjbl. [ unnuatpusHbIH
ocepineH BeTepuHapus ['penmsima, Pumpae, apald enaepiHme jxoHe Oacka ennepnae AaMbiabl. Main
aypyJapbl pUMIIK FaabIMIapIblH KONTEreH eHOekTepinae cumartanraH. OpTa fFacepiapaa Maijbl
eMieyMeH KeOiHece OJapJblH Helepi, COHAal-aK MacTyXTap MEH YcTajap aiHaJbICKaH, eMIey
omictepi KeOiHece XaNmbIKTHIK O0JIbl. XalmbIKTHIK BETEPUHAPUSHBIH JaMybl MEAWIIMHA, TaOuru
FBUTBIMIAP MeH TEeXHUKaHBIH JaMybIHA TBHIFBI3 0ailIaHBICTHI.
BerepunapusinbiH agam JAeHCayJIbIFbIH KOpPFayAaFbl pei
BerepuHapusHbIH MaMaHAAphl aJlaM MEH >KaHyapJap/blH JE€HCAYJIBIFIH KOPFayFa MaHBI3/Ibl KbI3MET
atkapasnsl. Berepunapus mopirepi C.C. EBceenko 1884 xpuibl: “AmaM MeTUIIMHACH afaMJibl CaKTal
Kaluca, BETEPUHApPUS MEIUIIMHACHl  aaM3aTThIH JCHCAYIBIFBIH  KOpPFaWIpl”  JIeM  ailTKaH.
Kazakcran PecnyOnmkaceiHIarpl BETEpUHAPIBIK IpenapaTTapAblH MEMIIEKETTIK TipKeyl MeH KaiiTa
tipkey Topti6i 2002 xpurabiH 31 kazaneiHga Kaszakcran PecnyOnmkachiHBIH AybUT IapyalIbUIbIEBI
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MUHHUCTPJIITT OCKITKeH BETEpPHHAPIBIK IpernaparrapaplH MEMIIEKeTTIK TipKeyl MeH KaiTa TIpKey
TOpPTIO1 Typalbl epeskenep:

1. Kannwt epeorcenep
byn epexenep Kaszakcran PecnyOnukaceiablH “BerepunHapust Typainbl” 3aHbIHA COWKEC 93ipJICHICH.
Omap BeTepHHAPJBIK IpermapaTTapApl TIpKEy, KalTa TIpKey, ChIHAKTAH OTKI3y MKOHE MEMIICKCTTIK
peectpe Tipkey TOpTiOiH, KaXXeT aKmapar KelieMi MEH CHUIIATTaMachlH PETTEeH Il KoHe OyJ1 epexernep
Kasakcran PecniyOinkachiHbIH OapIbIK jKE€Ke HKOHE 3aH bl TYJIFalapblHa MIHAETTI.

2. Bemepunapnvix npenapammuly memnekemmix mipkeyi
Kazakcran PecnyOnukaceiHla TEK MEMIIEKETTIK PEECTPre €HTI3UINeH BETEpUHApJIBIK MpernapaTTapibl
OHJIIpyre, UMIOPTTAYyFa, caTyFa JKoHE MalanaHyra pykcaT etuieni. Erep BeTepuHapibIK mperapar
MEMJIEKETTIK peecTpre eHri3iIMereH 0osca, OHBIH ©HAIpICl, CaTbUIBIMBI, KOJJAHBLIYBl >KOHE
MUMTIOPTHIHA THIHBIM CAJIBIHAIBI.

3. Tipxey men Kaiima mipkey mapmioi
Berepunapiblk mpemnapaTTblH MEMJIEKETTIK TipKeyl MEH KalTa TipKey paciMi asKTajdFaHHaH KeWiH
Kazakcran PecnyOnukacblHbIH AybLI IIapyalIblIbIFBl MUHHUCTPIIITT peecTpre jka30a eHrizejl, OHbIH
HOTIKECIH/IE penapaTka TIpkey HeMipi Oepiieii )koHe cepTu(UKAT YChIHBLIAIbI.

4. UnumocTpauusiibIK MaTepuat: pe3eHTaIs.
5. OnedmeT: 1-KochIMINIaa YChIHBLTFaH.

6. bakbLiay cypakrapbl:

1. Berepunapus. Berepunapust minzerTepi.

2. BerepuHapusiga maiganaHbUIaThIH AOPUTIK 3aTTapIbIH HOMEHKIIATYPacChI.
3. BeTepuHapUsUIBIK JOPUTIK 3aTTapabl OHIIPY.
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1. TakpIpbIOBI: BeTeprHapUsuIbIK TOPUTIK TYPIICPIiH TEXHOIOTHSIIBIK CPEKIICTIKTEP1

2. Makcatpl: OiUTiM amymbUiap JOpUTIK TYpiIep TEXHOJOTHSCHIHBIH MIHZICTTEpPI MEH HETri3ri OarbITTapblH
MEHIepy Kepek.

3. Jlopic Te3ucrepi:

Jlopiik HBICAHAAP IBIH TEXHOIOTHSICHI JOPUTIK IIMKI3ATThI KOHE JOPUTIK 3aTTap bl IOpUTIK HbICAHIapFa OHJIEY
MeH JaibIHIay/IbIH HEeT'13r1 OHAIPICTIK TpoIecTepiH KapacToipaabl. OTaHIBIK BETEPHUHAPIIBIK MIpenapaTTap bl
OHJIIpy ©Te KapKbIHIbI JaMblll Kenieal. OTaHIbIK KOCIIOPbIHIAPAbIH 6HIMI TeMEH Oarachl MEH >KOFaphbl
carachbIHbIH apKachbIHJIa UIMIIOPTTBIK aHAJIOITApFa JIANBIKTBI OOCEKENECTIK TYFbI3/Ibl. Alaiia, KelOip IopuIik
3aTTap S>KaHyapiap/blH aF3achlHa JOpUTIK opMaaa eHri3uienl, oiapabl  (papMaleBTUKAIBIK OHEPKICII
OH/IIpMENTi (YHTaKTap, TYHOAIap, KaliHaTIanap, epiriHaviep, Kocnauap, SMyJIbCHsiiap, OOIIOCTep, Karkaiap,
JKaKIanap, JJMHUMEHTTEp >KoHe T.0.), COHBIKTAH OJapibl TIKEIEH BETEPHHAPIIBIK MaMaH Hemece ¢epMep
TManbIHAAysl KakeT. Kasipri yakpITra JOpUTIK MpenaparTapipl JadblHAay OOWBIHINA KAKETTI OUTIM MeH
JaFIbUTapFa M€ BETEPUHAPIIBIK MaMaHap JKeTicrelal. by OKymbIKTa €H j>Khl Ke3[IECETiH KaTThl JOpUTIK
HBICAHJAP/IBIH TEXHOJIOTHSCHI OOMBIHIIIA HEri3ri Macesesnep KapacTeipbliaabl. COHBIMEH Karap CYHBIK
JCTIEPCTI OpTajia JOPUTIK HBICAHAAPAbI JalbIHAAYABIH EPEeKIIeTiKTepl Typaibl MamiMertep OeputreH. Ochl
Marepuaibl OKy OapbIChIHAA albIHFaH OUTIM CTYIEHTTEPre BETEPHHAPUSUIBIK TPAKTHUKANA KOJJIAHYFa
apHaJIFaH JOPUTIK TperapaTTapbl canaibl JalbIHIayFa JKOHE BETEPHUHAPUSUIBIK Jopirepiaep MeH Oacka ma
BETEPUHAPHSUIIBLIK METUIIMHA MaMaHIapbIHa OUTIKT1 KeHeC Oepyre MyMKIHIIK Oepei.

JOPUIIK  HBICAHJAPIbI TAHJIAY J7KOHE CBIHBIITAY BETEPUHAPUSJIBIK
IPEITAPATTAP TEXHOJIOTI'USICBIHIA

Hopinik weicanapl (JIH) mopinik 3aTka €H BIHFAIBI KOJZaHY HBICAHBIH Oepesi. bapibik qopitik HbIcaHIap
KOHCHCTCHIMSChIHA OalJIaHBICTBI: KATThI, )KYMCAaK, CYHMBIK, ra3 Topi3i fer Oeminesl. JlopiTik HeIcCaH bl TaHIay
MbIHANApFa OailIaHbICTHI:

1 JIOPIHIH MaKcathl (0asty pe30opOrus, KbUIIaM pe30pOITus kaHe T.0.);

2. 3aTThIH KacueTTepl (MbICAIBI, VIIKBIII 3aTTap JIMHUMEHTTED HEMece a’dpo30JibAep TYPIHIC
TaFalbIHIAIAIb] )KHE T.0.);

3. eHr3y Toculi (illIKe, BEHAIaH THIC KOHE T.0.);

4, YKaHyap/IbIH TYpil MEH KyHi (MbICasIbl, HIOMIKATIAPFA KK KallKanap Oepiieni).

BerepuHapusina faiiplHOanaThiH - IOPUTIK  HBICAHJAp MEIMIMHAIBIK MAaKCaTTap YIIiH KOJJIAHBUIATHIH
HbICaHIapMeH Oipyielt (YHTaKTap, Kocranap, Ke3 TaMIIbUIapbl MEH KOMIIPECCHSUIApBI, KaKIaiap, MUIIEOIbIED,
Kocnanap, SMynbcusiap koHe T.0.). YKpanHa MeMIIEKeTTIK (papMakomeschl Oyl TYPFbIIa elIKaHAai
alBIPMAIIIBUIBIKTBL KOPCETIICHIl JKoHEe OyJ1 MAcelie JKaIIIbl KOHE KeKe Makaiagapaa (MoHorpadusuiapia)
KapacThIpbUIMaii/ibl. BereprHapibIK MpakTHKaia KOJIaHbUIATBIH TOPUTIK 3aTTap Tek “ad usum veterinarium”
7en OenriieHe/Tl, MbIcaibl, IBIOBIH Maibl JkakKa. BeTepuHapibIK MpakTHKaja TyMaHUTapIbIK MEIULHAIA
JecTypiti 6onbin TadbutateiH J{H-1apMen Katap, Mblcaisl, O0MOCTep, Kalkanap cUsAKThl epekite JIH-map na
KOJIJJaHbL1a/Ibl. ©Op  (papMaKkoNOrMsUIblK Kypasi YIUiH OlpHele JopUliK HbIcaH O0oybl MYMKIiH, Oipak
OpKaICBICBIHBIH IIIIHEH TeK Oipeyl OHTalIbI 00BN TabbU1a bl BeTepuHapusiiblK dpapMaleBTTiH MIHAETI —
JIOPLTIK HBICAH/IBI OHBIH OapibIK apTHIKIIBUIBLIKTAphl MEH KEMINLTIKTEPIH €CKepe OTHIPBIN TaHaay, Oy Ke3/e
MBIHAJIAPIBI ECKEPY KAKET:

. 3aTTapAbIH (PU3NKATBIK-XUMUSUIBIK KaCHETTEp],

. aypy KaHyap/bIH >KafF[aibl (KbIIIKbULIBIK JJMHUMEHTTEp auieprus MeH (poToceHCHOum3aus
KE31HJIe Kapchl KOpCeTUIreH; TableTKanap MeH MUTIONbIAEp KaHyapiapra MoKOyp:i Typrae Oepiice Hemece
JKYTBUTY aKTici Oy3bLica, THIHBIC YKOJIIapbIHa TYCII, OJapAbl OiTEM TacTaybl MyMKIH);
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. XKaHyapIpl eMJIey MaHWMYISIMSUIapbiHA KOJDKETIMAUTIK  (MBICATIBI, Ka0ailbl KoHE ipi
YKaHyapJiapra JIopi-IopMEKTi TApEHTePAIb/IbI €HT 13y THIMIIPEK);
. aypy KO3/IBIPFBIIIBI MEH 3aKbIMIAHY OIIaFbIHBIH OPHATIACYBI (MBICATIBI, aC KOPBITY KYHECIHIH

aypyJapblHIa aybl3lIa SHTi3UICTIH HBICAaHIap MHBEKIMSUIBIK HBICAHZIApFa KaparaHIa apThIK Oomampl, ai
ITHEBMOHUSITAP MEH CETICHC KE3IH]IE KEPICIHIIIE);

. TOpi-TOpPMEKTIH  Oenrini Oip ar3aiapia KaKETTI TepareBTIK  KOHICHTPAIMSACHIH  Kacay
KOKETTUTIr JKOHE YaKpIT apayibiFbl (MBICATIBI, IMCTHT Ke3iHZE IMKe KaObUIIaHFaH epiTiHai (opMacs
Ta0NeTKaapra KaparaHa >KbUIIaMbIPaK sKoHE TOJIBIK )KYMBIC 1CTEH1);

. JIOPUTIK 3aTThl €HI3Y/IIH PAIMOHAIIIBI TOCUTI (MBICAIIBI, TOOETI HKOK JKaHyapiiapra JIopiHi 00JroC
TypiHze 6epy);

. YKaF TAMTbIH IIYFBUTIBUTBIFBI (IIOK, KOJIIATIC KE31HE BEHAIaH JIOpI-JIOPMEKT] €HI'13Y KAKET);

. eMJIey KypChIHBIH Y3aKThIFBI )KOHE OHBI KbI3METKEPIIEp HEMeCe JKaHyapIIapIblH Uelepi )Kyprize
aIaThIH MYMKIH/IITT;

3 JI9puIep/l cakray Mep3imi.

Jlypbic TaHIQFaH JOPUTIK HBICAH aypy KaHyapiap/ibl eMIey YaKbIThIH KbICKAPTAIIbl )KOHE BETCPUHAPHSITBIK
JIOPi-TOPMEKTEP/I1 THIM/TI YKOHE PAIIMOHAI/IBI KOJTaHYFa MYMKIHJTIK Oepe/Ti.

4. NiuiocTpauusuibIK MaTepuast: TIpe3eHTalusL.
5. OnedmeT: 1-KochIMINIaza YCHIHBLIFaH.

6. bakbLiay cypakrapbl:

1. Berepunapusiia KOJJaHBUIATHIH ASPUTIK TYPAEPAIH €pEKIIETIKTEPI.
2. Berepunapusiga KOppUTeHTTEP/I1 KOJIaHY.

3. Epekiie BeTepuHaApHUSIIbIK KYpaJaAapAbl JailbIHAAY TEXHOJIOTHUSICHI.
4. BerepuHapusaarbl CTEPUIIbII TOPUTIK HBICAHIAD.
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1-KochIMIna:
ojedunerrTep:

DJeKTpOHHBIE pecypchl, BkIovas, HO He | 1. YMK]I aucuuiuinHel pa3menieH Ha oOpa3oBaresbHOM nopraine ukma.kz
OrpaHMYMBAsCh  MMH:  0asbl  JIaHHBIX, | 2.JnektpoHHas oubmnoreka FOKMA - https:/e-lib.skma.edu.kz/genres
aHMMAIlMK CUMYJISITOPBI, mpodeccuonanbHbie | 3.PecrmyOnmkanckas MeXBY30BCKasl dJeKTpoHHass Oubmmoreka (PMOB)
6nory, BeO-calfThl, JApyrue 3JICKTPOHHBIC http://rmebrk.kz/

CrpaBouHble Marepuansl (Hanpumep, Buueo, | 4.Iludposas 6ubmroreka «Aknurpress» - https://www.aknurpress.kz/

ayJno, TaiKecThl) 5.25ekrponnas 6ubiuoreka «murpady - http://www.elib.kz/

6.2murpad - mopTan MyasTHMEANHHEIX yaeOHnKoB https://mbook.kz/ru/index/

7.9BC IPR SMART https://www.iprbookshop.ru/auth

8.uH(popMaIMoHHO-TIpaBoOBast cucremMa «3auy» - https://zan.kz/ru
Cochrane Library - https://www.cochranelibrary.com/

DJEeKTpOHHBIE YIeOHUKN 1.CarsianbikoBa, b. A. JlopinepiH AopixaHaIbIK TEXHOJIOTHSICH [ DIEeKTPOHHBIN]
pecypc] : okymsik / B. A. CarpmgpikoBa, P. M. AnapbaeBa. - DieKTpoH.
TekcroBele JaH.(6,01MB). - Ilemmkent : OKMA, 2018. - 512 Ger. am. omr,
mck (CD-ROM).

2.baiizommanoB T. KocMeTHKanbIK NpemaparTtap JKOHE ONlapibl JalbIHIayIa
KOJIJIaHBUTaThIH Gercenmi JKOHE KOMEKIIi 3arTap;
AnMarter: «IBEpO» Oacracel. 2020. — 212 0l
https:/elib.kz/ru/search/read_book/57/

3.0apmaneBTHYECKass TEXHOJIOTHs. TEXHOJOTHsS JIEKapCTBEHHBIX (opMm
Vuebnuk. / W.M. Kpacuiok, I'.B. Muxaiinosa, T.B. [lenucosa, B.I.
Cxmspenko. - M.: TDOTAP-Memgma, 2015. - 656 c¢. PMD3B
http://rmebrk.kz/book/1173734

JlaGopaTopHbIe puznueckue pecypesl

CrenyabHble IPOrpaMMBI

XKypHanb! (3MEKTPOHHBIE )KypHAJIbI) 1. O630pBI, JIEKLIMH TIEPUOAMHUECKIX M3IaHHI

2.Hayunplii - MHpOpMarMOHHO-aHAMTHYeCKHi KypHan «Dapmarmst  Kasaxcranay
http://pharmkaz.kz/glavnaya/ob-izdanii/

3. Hayuno-npakruueckuii penieHsupyeMblii sxypHain «Dapmarmst 1 (hapMaKonorasy
https/Avww.pharmpharm.ru/jour/index

4. Hayuro-nipaktudeckmii xypHan «Dapmarusn https:/pharmaciyajournal.ru/

5. ExeMecsaHbIi HayIHO-TEXHUYECKHIA 1 IPOM3BOACTBEHHBIH JKYPHAI «XUMHKO-
(apmarieBTHYecKHii xypHa» http://chem.folium.ru/index.php/chem/about

Jlutepatypa
(OcHOBHast
1. CarbinsikoBa, b. A.,P. M. AnapbaeBa [Iopistik TypiepaiH Taxipuoenik TeXHOIOrHsICK: OKYIbIK . - Kaparanms : Medet
Group, 2021. - 427 Ger
2. CarbiHabikoBa, b. A. , P. M. Anap6aesa J{opinepaiH qopixaHalbIK TEXHOJIOTUSCH : OKYIBIK . - Kaparanms : Medet
Group, 2021. - 556 Ger.
3. Baiizonganos T. ['oMeonaTHsIIbIK JOPUTIK KANBINTAp: OKY Kypaisl. — AnMatel: OBepo, 2020. — 184 Ger
4. ®dapmareBTHYECKasi TEXHOJIOTUsl. BhICOKOMOJIEKY/sIpHbIE COeIUHEHUs B (hapMallii U MEAUIIMHE: yueOHOoe nocobue / moj
pex. U. U. Kpachioka. - M. : I'DOTAP - Menua, 2016. - 560 c.
/IonoJIHUTEIbHAS:
1. TocynapcrBennas ®apmakones Pecniyonuku Kazaxcran. T.1. — Anmarsr: U3natensckuii gom «Kubewkonsy, 2015. — 720 c.
2. Tocymapcreennast ®apmakornest Pecriyonuku Kaszaxcran. T.2. — Anmarsr: Mzgarensckuii 1om «XKuberoxonsi», 2009 — 804 c.
3. TocymapcrBennas ®apmakones Peciyonuku Kazaxcran. T.3. — Anmater: M3natensckuit nom «Kubekxomnsr», 2014. — 872 c.
4. Jlown, B. Annen. ®apmareBriueckas TeXHOIOrHs. V3roToBIeHHE JIeKAPCTBEHHBIX IpernaparoB yuelb. mocodue - M. :
I'S0TAP - Menua, 2014. - 512 ¢
®dapmarieBTHYecKast TEXHONOTH: yueOHoe mocobue. ['poccman B.A. 2013
Baitzonganos, T. KocMeTHKabIK TipenaparTap »xoHe onapibl AadblH/ayla KOMAaHbUIATHIH OSNCEeH Il JKoHe KOMEKII 3aTTap
[MariH] : oKy Kypansl. - AnmmaTtsl : 9Bepo, 2016. - 212 6.
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	Асептика, антисептика, дезинфекциялау әдістері
	Косметолог-эстетистің жұмысы теріге түрлі құралдарды қолдана отырып манипуляция жасаумен байланысты және микробтардың ағзаға түсуін толық болдырмау үшін асептика және антисептика ережелерін қатаң сақтау қажет.
	Асептика деп микробтардың жараға енуінің алдын алу түсініледі. Ол үшін емшара кезінде пайдаланылатын барлық заттарды (құрал-саймандар, таңу материалдары және т.б.) алдын ала зарарсыздандырады. Асептиканың негізгі заңы былай: жарамен жанасатын нәрсенің...
	Антисептика терідегі, жарадағы, патологиялық түзілімдегі немесе тұтастай ағзадағы микробтарды жоюға бағытталған іс-шаралар кешенін білдіреді.
	Пайдаланылатын әдістердің табиғатына байланысты антисептика түрлерін бөліп көрсетеді: механикалық, физикалық, химиялық және биологиялық антисептика. Практикада әдетте антисептиктердің әр түрін үйлестіреді.
	Механикалық антисептика - жұқтырылған және өмірге қабілетсіз тіндерді алып тастау, оны жүргізбеген кезде барлық басқа әдістер тиімсіз болып шығады.
	Физикалық тәсіл - бұл сорғыш гигроскопиялық таңғыштарды қолдану, құрғақ жылудың әсері және рафолий сәулелену  улт, лазер.
	Химиялық антисептика - әртүрлі химиялық заттардың көмегімен науқастың жарасындағы, патологиялық ошағындағы немесе ағзасындағы микробтарды жою.
	Мыналар бөлінеді: дезинфекциялық құралдар (асептикада аспаптарды өңдеу, қабырғаларды, едендерді жуу және т.б. үшін пайдаланылады) және антисептикалық құралдардың өзі (сыртқы, теріні, қолды өңдеу, жаралар мен шырышты қабаттарды жуу үшін).
	Биологиялық антисептика - тікелей микроорганизмдерге әсер ететін, сондай-ақ адам ағзасы арқылы әсер ететін биопрепараттарды қолдану. Мұндай препараттарға: антибиотиктер мен сульфаниламидтер, ферментті препараттар, бактериофагтар - бактерияларды жегішт...
	1. Косметология туралы негізгі түсініктер.
	2. Косметология туындауы мен даму тарихы.
	3. Косметология жайлы түсініктер мен терминдер.
	4. Косметикалық құралдардың классификациясы.
	Ол теріні күтуге арналған тазартқыш заттар, тониктер, кремдер және серумдар сияқты өнімдерді, сондай-ақ макияж жасауға арналған сәндік косметиканы қамтуы мүмкін. Әйелдер косметикасында жиі терінің қартаюымен күресуге, ылғалдандыруға, тамақтануға және ...
	Ерлерге арналған косметика
	Ерлер косметикасы ерлер терісінің ерекшеліктеріне бейімделген, ол, әдетте, майлырақ және әйелдерге қарағанда қалыңдау және жиі қырынудан тітіркенеді. Ерлерге арналған өнімдерге қырынуға арналған құралдар, қырынғаннан кейін, тазартатын гельдер мен көбі...
	Егер косметикалық заттарды жағудың қарапайым ережелерін сақтасаңыз, бет терісіне күтім жасауды әлдеқайда жағымды және пайдалы етуге болады. Бәлкім, сіздер кейбіреулерін білесіздер, тіпті сақтайсыздар, ал кейбіреулерін тіпті білмегенсіздер де. Бүгін не...
	1-қағида. Теріні дайындау
	Теріні дайындаудың негізгі кезеңі - тазарту. Кез келген тазартқыш зат - гель, мусс және тіпті косметикалық сүт - жағар алдында көбіктендіру немесе қолда сүрту керек. Осылайша, тері майын еріту және терідегі ластануды жою процесі әлдеқайда тиімді болад...
	2-қағида. Ылғалдандыру және тамақтандыру
	Барлық қоректік және ылғалдандырғыш маскалар, кремдер немесе сарысулар ылғалды және сумен немесе тоникпен тазартылған теріге жағылуы тиіс. Бет және мойын терісіне арналған препараттың саны бойынша жалпы қабылданған стандарттар мынадай:
	• Маска - 3-4 мл
	• Сарысу - 0,5-1 мл
	• Бет кремі - 1 мл
	• Көзге арналған крем - 0,5 мл
	Маталық маскалар бұған жатпайды - оларды тазартылған және құрғақ теріге жағамыз. Бұл ретте бетпердені мұқият тегістеп, массаж сызықтарын аздап қағып және толық сіңуін күтеміз.
	3-қағида. Гоммаж/Скраб
	Бұл терең тазартуға арналған құралдар күн сайын емес, аптасына 1-2 рет ғана пайдаланылады, бірақ сондай-ақ дұрыс қолдануды талап етеді. Проблемалы, сезімтал және тітіркенген тері кезінде скраб қажет емес. Оны неғұрлым жұмсақ құрал - гоммажбен ауыстыру...
	Скрабты таза, майсыз және ылғалды теріге жағамыз. Жеңіл (басусыз) қимылдармен 1-2 минут бойы массаж жасаңыз, содан кейін жуыңыз.
	Гоммаж бетте құрғап қалуы тиіс, содан кейін оны теріден жеңіл сырғымалы қимылдармен алып тастау керек. Сырғанау кезінде массаж сызықтарымен - төменнен жоғары қарай жүріңіз.
	4-қағида. Траекториялар
	Құралдарды бетінен алып тастау және теріге бейберекет емес, белгілі бір траекториялар бойынша: орталықтан периферияға дейін жеңіл айналма қозғалыстармен немесе анық тура жағу қажет. Бұл қимылдар теріні бір уақытта массалауға және лимфаны белсендіруге ...
	• Көздер: сұйық косметикалық заттарды (тазартатын немесе ылғалдандыратын) мақта дискісіне немесе саусақтардың жастықшаларына салыңыз, ал одан әрі теріге қысым жасамай, төменгі қабақ бойынша көздің сыртқы шетінен ішкі жағына қарай жұмсақ жүргізіңіз. Жо...
	• Бет: Мақта дискісінің немесе қолдың траекториясы массаж сызықтары бойынша - орталықтан периферияға қарай анық жүреді.
	• Маңдайында - маңдайдың орталық бөлігінен көлденең сызық бойынша периферияға.
	• Мұрынның ортасынан құлақтың жоғарғы шетіне дейін.
	• Мұрын қанатынан - тіреуішке.
	• Ауыз бұрышынан - құлақ зәріне.
	• Иектен жақтың төменгі шетімен төменгі жақтың бұрышына, одан әрі - мойынның бүйір бетімен кілтекке қарай қозғаламыз.
	6. Бақылау сұрақтары:
	1. Дәрілік препарат принциптері.
	2. Дәрілік заттардың технологиясы.
	3. Косметикалық дәрілік заттардың қолданылуы.
	1. Тері жамылғысының негізгі құрылымдық және функционалдық ерекшеліктері.
	2. Тері қосалқыларының құрылымы: тырнақ, тер және май бездері.
	1. Косметикалық құралдар технологиясында пайдаланылатын қосалқы заттар.
	2. Қосалқы заттардың номенклатурасы мен жіктелуі.
	1. Парфюмерлік құралдар, олардың технологиясы, өндіріс ерекшеліктері.
	2. Парфюмерлік майлардың негізгі санаттары.
	3. Парфюмерияда қолданылатын органикалық синтез жолымен алынатын синтетикалық хош иісті заттар.
	6. Бақылау сұрақтары: (1)
	1. Дерматология және косметологиядағы дәрумендердің рөлі.
	2. Дәрумендер мен дерматологиялық аурулар арасындағы байланыс.
	3. Витаминдердің терінің регенеративті, қабынуға қарсы және басқа да функцияларына әсері.
	1. ББЗ және арнайы қоспалардың номенклатурасы, әсері.
	2. Сәндік косметика бұйымдарының косметикалық әсері.
	Ароматерапияны қолдану ережелері
	• Ароматты таңдағанда оның нақты адамға әсерін ескеру керек.
	• Жеке қолдануға жарамдылығын тексеру қажет. Бұл үшін тері сынағын жасаңыз: бір тамшы майды суға араластырып, білекке бірнеше минутқа жағып көріңіз.
	• Эфир майларын асыра қолданбаңыз. Оларды тек мөлшермен қолдану керек — бір қабылдауда ең көп дегенде 5 тамшы, бірақ күніне 10 тамшыдан артық емес. Балалар үшін бұл дозаны 3-8 есе, ал қарт адамдар үшін 2 есе азайту керек.
	• Ароматикалық заттарды тері астына немесе ішке енгізуге тыйым салынады.
	• Эфир майларын қараңғы жерде салқын, бірақ суық емес температурада сақтау керек. Егер май қатып қалса, оны тек бөлме температурасында ғана ерітіңіз. Майлардың сақтау мерзімі, цитрус майларынан басқа (2 жыл), шектеусіз.
	• Ароматерапия — тиімді әрі жағымды процедура. Алайда ол, басқа емдеу әдістері сияқты, қарсы көрсетілімдер мен жанама әсерлерге ие болуы мүмкін, сондықтан оны қолданар алдында дәрігермен кеңесу қажет. Тек осылай ғана пациентке қажетті емдік нәтиже ме...
	Табиғи косметиканың тиімділігі: артықшылықтар мен нәтижелер
	Косметикалық құралдардың тиімділігі олардың құрамына тікелей байланысты. Табиғи сұлулық өнімдерінің танымалдығы тез артуда. Мұндай косметиканың этикеткаларында зиянды синтетикалық толтырғыштар, хош иістендіргіштер, бояғыштар болмайды. Құрамында жиі өс...
	Табиғи косметика дегеніміз не?
	Косметикалық құралдарды жасау үшін белсенді түрде пайдаланылатын компоненттер:
	• Органикалық майлар (арган майы, ши майы);
	• Өсімдік сығындылары (алоэ вера, ромашка, жасыл шай);
	• Биологиялық пигменттер (көкөністер мен жемістер негізіндегі бояғыштар).
	Табиғи косметикамен қатар, органикалық косметика да бар. Бұл сұлулық өнімдері 95%-ке дейін өсімдік шығу тегі ингредиенттерінен тұрады. Оларды өндіру кезінде табиғи косметикаға қарағанда қатаң стандарттар қолданылады. Органикалық өнімдердің құрамындағы...
	Табиғи косметиканың артықшылықтары
	Косметикалық құралдардың негізгі артықшылықтарының бірі — теріге пайдалы әсері. Табиғи ингредиенттер терінің серпімділігін арттырады, оның антиоксиданттық және ылғалдандыру қасиеттеріне ие. Ромашканың гүлдерінде кездесетін бисаболол қабынуға қарсы жән...
	Натуральды косметика терінің әртүрлі түрлері үшін
	Табиғи күтім косметикасы, мысалы, бидай ұрықтарының майы, жасарып келе жатқан және ескі теріге арналған. Бұл табиғи ингредиент E витаминіне бай, ол жұмсартатын, қалпына келтіретін және ылғалдандыратын әсерге ие.
	Иваның қабығында кездесетін салицил қышқылы бар құралдар — проблемалы тері үшін ең жақсы таңдау. Олар айқын қабыршақтайтын және қабынуға қарсы қасиеттерге ие.
	1. Хош иістендіру. Даму тарихы. Хош иістендіруді қолдану тәсілдері.
	2. Хош иістендіретін заттардың косметикалық құралдардың тиімділігіне әсері.
	1. Жалпы ережелер
	Бұл ережелер Қазақстан Республикасының “Ветеринария туралы” Заңына сәйкес әзірленген. Олар ветеринарлық препараттарды тіркеу, қайта тіркеу, сынақтан өткізу және мемлекеттік реестрде тіркеу тәртібін, қажет ақпарат көлемі мен сипаттамасын реттейді және ...
	2. Ветеринарлық препараттың мемлекеттік тіркеуі
	Қазақстан Республикасында тек мемлекеттік реестрге енгізілген ветеринарлық препараттарды өндіруге, импорттауға, сатуға және пайдалануға рұқсат етіледі. Егер ветеринарлық препарат мемлекеттік реестрге енгізілмеген болса, оның өндірісі, сатылымы, қолдан...
	3. Тіркеу мен қайта тіркеу тәртібі
	Ветеринарлық препараттың мемлекеттік тіркеуі мен қайта тіркеу рәсімі аяқталғаннан кейін Қазақстан Республикасының Ауыл шаруашылығы министрлігі реестрге жазба енгізеді, оның нәтижесінде препаратқа тіркеу нөмірі беріледі және сертификат ұсынылады.
	1. Ветеринария. Ветеринария міндеттері.
	2. Ветеринарияда пайдаланылатын дәрілік заттардың номенклатурасы.
	3. Ветеринариялық дәрілік заттарды өндіру.
	1. Ветеринарияда қолданылатын дәрілік түрлердің ерекшеліктері.
	2. Ветеринарияда корригенттерді қолдану.
	3. Ерекше ветеринариялық құралдарды дайындау технологиясы.
	4. Ветеринариядағы стерильді дәрілік нысандар.




